
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

жϼϽЧв ϽтϽЧϦм СуЊнϦ ϬϺнг пжϜϹугЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ 

ϼнлзвϸ ϣЛвϝϮ ϣуЯЪ ϝУВцϜ ЌϝтϼЬ 

ЊϜнв : ϼϽЧв ϤϝУпжϜϹугЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ. 

ϼϽЧгЮϜ ϝлЮы϶ ев аϹЧт сϧЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ мϒ ϭвϝжϽϡЮϜ ЮϜЀнтϼнЮϝЫϡ ϣуϠϽϧЮϜ сТ (ЬϝУВϜ Ќϝтϼ) 

рнжϝϪ аϒ сЃуϚϼ ϽЋзК ХϡГзт ъ 

ϭвϝжϽϡЮϜ аϹЧт рϻЮϜ бЃЧЮϜ  ЬϝУВъϜ Ќϝтϼ ϣуЯЪ (ϹϲϜм ϭвϝжϽϠ) 
 

ϼϽЧгЮϜ аϹЧт рϻЮϜ бЃЧЮϜ  анЯЛЮϜ бЃЦϣтнϠϽϧЮϜ 

онϧЃгЮϜ /ϣуЂϜϼϹЮϜ ϣзЃЮϜ  ϣЦϽУЮϜϣужϝϫЮϜ 

ϣуЂϝЂцϜ ϤϝжϝуϡЮϜ ϼϽЧгЯЮ: 

дϜнзЛЮϜ 

ϢϹгϧЛгЮϜ ϤϝКϝЃЮϜ 

пжϜϹугЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ 

ХϡГзтъ 

ЈϝϷЮϜ ϸϝІϼшϜ ЉЋϲ 

сЯгЛЮϜ 

 ̻ИнϡЂъϜ пТ ϤϝКϝЂ 

 ̹ИнϡЂъϜ пТ ϤϝКϝЂ 

ИнϡЂъϜ пТ ϼϽЧгЮϜ ϤϝКϝЂ ϸϹК пЮϝгϮϜ  ̻ИнϡЂъϜ пТ ϤϝКϝЂ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Ϟ)  ϣузлгЮϜ ϤϝжϝуϡЮϜ ϼϽЧгЯЮ: 

ϼϽЧгЯЮ ϣвϝЛЮϜ РϜϹкцϜ 

 
 ϣЂϜϼϸ ϹЛϠ:ϣуЮϝϧЮϜ РϜϹкцϜ  ХуЧϳϦ еЫгт ϼϽЧгЮϜ Ϝϻк 

 
 ϣТϽЛв пЯК ϝкϹКϝЃϦ сϧЮϜ ϤϝкϝϯϦъϜм ϤϜϼϝлгЮϜ м РϼϝЛгЮϜ ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ ЩЯϧгϦ
 ϣуϠϽϧЮϜ Ѐϼϸ ϸϜϹКш ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ БГϷϦм ϣуЪϽϲ ЁУзЮϜ ϣугзϧЮϜ ϣуϯуϦϜϽϧЂϜ
 ХуϡГϦм бугЋϦ сТ ЭгК ХтϽУЪ ϝлϚывϾ ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ ШϼϝЇϦм ϣуЪϽϳЮϜ АϝЇзЮϜ

сЪϽϳЮϜ. 
 

ϼϽЧгЯЮ ϣТϹлϧЃгЮϜ ϣугуЯЛϧЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ: 

 

ϒ- блУЮϜм ϣТϽЛгЮϜ 

  . ϣуЪϽϳЮϜ ЁУзЮϜ ϣугзϧЮϜ ϣуϯуϦϜϽϧЂϜ пЯК ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ РϽЛϧϦ 
  .ЁтϼϹϧЯЮ ϣгЯЛгЮϜ ϤϜмϸϜ пЯК ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ РϽЛϦ 
  . ϣуЪϽϳЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ анлПв ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ ϸϹϳϦ 
  . ϣуЂϝЂъϜ ϤϜϼϝлгЮϜ пЯК ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ РϽЛϦ 
  . сЪϽϳЮϜ АϝЇзЮϜ пЯК ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ РϽЛϧϦ 
  ϳЮϜ нгзЮϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ ϣуϚϜϸъϜм ϣузлгЮϜ ϤϝтϝУЫЮϜ ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ ϸϹϳϦ.ЭУГЯЮ сЪϽ 
 

:ϣуϦфϜ ϤϜϼϝлгЮϜ еЧϧϦ дϜ ϣϡЮϝГЮϜ ЙуГϧЃϦ ϼϽЧгЮϜ Ϝϻк ϣЂϜϼϸ ϹЛϠ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ϟ- ϣузкϻЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ: 

 
   .ЁтϼϹϧЯЮ ϣгЯЛгЮϜ ϤϜмϸϜ еуϠ ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ дϼϝЧϦ 
   . ϣуЪϽϳЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ Ѐϼϸ ϸϜϹКш ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ БГϷϦ 
   . ϣуЂϝЂъϜ ϤϜϼϝлгЮϜ еуϠ дϼϝЧϦ 

   .сЪϽϲ АϝЇзЮ ϬϺнгж ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ БГϷϦ 
 

 
Ϥ- ϣуЯгЛЮϜм ϣузлгЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ 
 

  . ϣуЪϽϳЮϜ ϣГЇжъϜ ϭвϜϽϠ ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ бгЋϦ 
  . ϣуЪϽϳЮϜ ϣуϠϽϧЯЮ Ѐϼϸ ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ бгЋϦ 
  . ϣуЪϽϳЮϜ ϣГЇжчЮ ϭвϜϽϠ ϻуУзϦ ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ еЧϧϦ 
  . ϣуЪϽϳЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ Ѐϼϸ ϻуУзϦ ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ еЧϧϦ 
 

 
Ϩ.- ЭЧзЯЮ ϣЯϠϝЧЮϜм ϣвϝЛЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ 

 
  .сЪϽϳЮϜ АϝЇзЮϜ ХуϡГϦм бугЋϦ сТ ЭгК ХтϽУЪ ϝлϚывϾ ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ ШϼϝЇϦ 
   ϣуϠϽϧЮϜ Ѐϼϸ ХуϡГϦм бугЋϦ сТ ЭгК ХтϽУЪ ϝлϚывϾ ϣгЯЛгЮϜ ϣϡЮϝГЮϜ ШϼϝЇϦ

.ϣуЪϽϳЮϜ 



 
 
 
 
 

ИнЎнгЮϜ ϸϹК ϤϝКϝЃЮϜ ϸϹК ϤϜϽЎϝϳгЮϜ ϸϹК ϤϝКϝЂ 
пЧуϡГϧЮϜ 

-̸ ϣуЪϽϲ ЁУзЮϜ ϣугзϧЮϜ ϣуϯуϦϜϽϧЂϜ.   ̻ ̹ ̻

-̹ ЁтϼϹϧЯЮ ϣгЯЛгЮϜ ϤϜмϸϜ.  ̻ ̹ ̻

-̺  ϣуЪϽϳЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ анлУв.  ̻ ̹ ̻

-̻  ϣуЂϝЂъϜ ϤϜϼϝлгЮϜ.  ̽ ̺ ̽

-̼ сЪϽϳЮϜ АϝЇзЮϜ.  ̽ ̺ ̽

-̽  ϣГϡϦϽгЮϜ ϣуϚϜϸъϜм ϣузлгЮϜ ϤϝтϝУЫЮϜ

ЭУГЮϝϠ сЪϽϳЮϜ нгзЮϝϠ. 

 ̽ ̺ ̽

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ϤϝтнϧϳгЮϜ: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

бЯЛϧЮϜм буЯЛϧЮϜ ϟуЮϝЂϒ: 

 

. ϢϽЎϝϳгЮϜ ϣЧтϽВ 
ϢϽЎϝϳгЮϜ ϣЧтϽВ 
ϣуЯгЛЮϜ ЌмϽЛЮϜ. 
.ϽПЋгЮϜ ЁтϼϹϧЮϜ 

 ϢϽЎϝϳгЮϜ) сЯгЛЮϜï ϣЇЦϝзгЮϜ(. 
. ϼϜмϸцϜ ϟЛЮ 
 дϜϽЦцϜ буЯЛϦ. 

 

ϤϝϡЮϝГЮϜ бууЧϦ ϟуЮϝЂϒ: 

 
 блУЮϜм ϣТϽЛгЮϜ онϧЃв бууЧϧЮ ϣзЃЮϜ ЬϝгКϜ ϤϝϮϼϸ ϣузлгЮϜм ϣузкϻЮϜ ϤϜϼϜϝлгЮϜм

.ϼнЏϳЮϜ сТ аϝЗϧжъϜм ϣвϝЛЮϜм 

.ϣугЯЛЮϜм ϣузлгЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜм ϣТϽЛгЮϜм блУЮϜ онϧЃв буЧϧЮ сЧуϡГϦ ϤϝϮϼϸ 

 ϾϽϡϦ сϧЮϜ ϣугЯЛЮϜм ϣузлгЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜм ϣТϽЛгЮϜм блУЮϜ  онϧЃв бууЧϧЮ ϽтϽϳϦ дϝϳϧвϜ

.ϤϝϡЮϝГЮϜ еуϠ ϣтϸϽУЮϜ ФмϽУЮϜ 

 

 ЬмϹϮбууЧϧЮϜ: 

 

(ЬмъϜ ИнϡЂъϜ ) ϣϠнϮъϜм ϣЯϛЂъϜ ХтϽВ еК ϤϝϡЮϝГЮϜ ϤϝвнЯЛв ϹтϹϳϦ. 

 ) ϣуКϝгϯЮϜ ϣЇЦϝзгЮϜм ϣЯϛЂъϜ ϰϽВъϜ(ЙϠϜϼ ИнϡЂ. 

( евϝϫЮϜ ИнϡЂъϜ ) ϣуЧуϡГϦ ϤϜϼϝϡϧ϶Ϝм ϢϽПЋв ϨϝϳϠϜ ЭгЛЮ ϤϝϡЮϝГЮϜ ϤϝУуЯЫϦ. 

 ЙϠϜϽЮϜ ИнϡЂъϜ ) ϣзЃЮϜ ЬϝгКϜм ϣтϽтϽϳϦм ϣтнУІ ϤϜϼϝϡϧ϶Ϝ(ϽЇК. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

бууЧϦ ЭЫЮ сϡЃзЮϜ дϾнЮϜ: 

 
 оϽтϽϳϧЮϜ пЂϜϼϹЮϜ ЭЋУЮϜ дϝϳϧвϜ         ̷̺ % 

ъϜпЧуϡГϧЮϜ дϝϳϧв                            ̷̼ % 

ϣзЃЮϜ ЬϝгКъ ЭЋУЮϜ дϝϳϧвϜ                ̷̹ % 

ИнгϯгЮϜ                                     ̸̷̷% 
 

ЙϮϜϽгЮϜ ϣгϚϝЦ: 

:ϼϽЧгЮϜ ϤϜϽЪϻв 

 ϣтϼмϽЏЮϜ ϟϧЫЮϜ: 

 сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ϢϽкϝЧЮϜ ̪ ϣуЪϽϳЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ " ϟϦϜϼ ЭвϝЪ ϣвϝЂϜ ̪ сЮнϷЮϜ ϼнжϜ еувϜ

̸̀̀̿. 

 ϣуϠϽϧЮϜ ЁтϼϹϦ ФϽВ сТ ϣуЯгЛЮϜ ϤϝЧуϡГϧЮϜм ϣтϽЗзЮϜ ЁЂъϜ " ϽгК сЯК ϟзтϾ

 ̪ ϢϽкϝЧЮϜ ϣуЎϝтϽЮϜ̸̸̀̀. 

 ЭвϝЪ ϣвϝЂϜА "сЪϽϳЮϜ нгзЮϜ " :ϟϦϜϼ ̸̪ сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ̪ ϢϽкϝЧЮϜ̸̷̀̀ 

ϣϲϽϧЧв ϟϧЪ: 

 сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ " ϣЎмϽЮϜ ЭУГЮ ϣЯвϝЫϧгЮϜ ϣГЇжъϜ " : СВϝК Ϲгϳв аϝук̷̷̹̺ 

 сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ϢϽкϝЧЮϜ " ЬϝУВъϜ Ќϝтϼ сТ ϣГЇжъϜ " : ЭуЯ϶ ϹгϲϜ ϢϿК̸̀̀̾. 

  ϵЮϖ ̪ϥжϽϧжϖ ЙЦϜнв ̪ϣтϼмϸ Ϥыϯв 

www.sportactivities.com 

 

http://www.sportactivities.com/

