	جامعة دمنهور 
كلية التربية

  
مواصفات مقرر :صحة البيئة والطفل 
· البرنامج الذي يقدم المقرر من خلاله : برنامج إعداد معلمة رياض الاطفال 
· يمثل المقرر عنصرا (رئيسيا  ) بالنسبة للبرنامج

· القسم العلمي المسئول عن البرنامج (متخصص)

· القسم العلمي المسئول عن تدريس المقرر (قسم علم النفس )

· السنة الدراسية / المستوى ( الفرقة الاولي شعبة طفولة  )

· تاريخ اعتماد توصيف البرنامج (       14/7/2009   )

 بيانات أساســــية

(1) العنــــــــــــــــوان :   صحة البيئة والطفل 
(2) الكــــــــــــــــــــود : K 111
(3) الساعات المعتمدة:
· المحاضــــــــــــــــــــــرة :    ساعتان
· الدروس العمليــــــــــــــة:    ساعتان
· المجمـــــــــــــــــــــــــوع:  4 ساعات 
*******************************************
بيانات مهنية

(1) الأهداف العامة للمقرر

· تعريف معلمة الروضة علي بعض المشكلات الصحية والغذائية للطفل.

·  كيفية الوقاية من هذه المشاكل والتعامل معها
       (2) الأهداف العامة للمقرر

          (أ) المعرفة والفهم:

·       تتعرف الطالبة علي المشاكل الصحية والأمراض خلال سنين الطفولة وما قبل المدرسة وطرق الوقاية. 

·       يتم التعرف علي التغذية السليمة للطفل ومشاكل التغذية وأمراض سوء التمثيل الغذائي.

·       تتعرف الطالبة أساسيات التربية الصحية والبيئية للطفل لمواجهة بعض المشاكل الصحية للأطفال ولذوي الاحتياجات الخاصة .

        (ب) المهارات العقلية:

.  تكتسب الطالبة القدرة علي عمل برنامج لمتابعة الأم الحامل وتحديد لأهم المشاكل الصحية المؤثرة علي الجنين. 

-       يمكن للطالبة تحديد وتقييم أهم المشاكل الصحية للطفل..

(ج) المهارات العملية:

-       تكتسب الطالبة مهارة إعداد وتنفيذ برنامج  إرشادي صحي للطفل.

·       تتدرب الطالبة علي أساسيات عمل برنامج تعليمي صحي لطفل ما قبل المدرسة

    (د) المهارات العامة والمنقولة:

·       تلم الطالبة بالعوامل التي تؤثر على صحة و نمو الطفل في مرحلة الجنين 

محتويات المقرر 
الموضوع

عدد الساعات

المحاضرة

ساعات إرشاد

دروس أكاديمية/عملية

ترحيب بالطالبات, وتعريف بالمقرر ومناقشته وطرق التقييم والاختبار والأنشطة والواجبات مقدمة للمقرر, وتفصيل للمخطط 
4

2

2

· تعريف الصحة والمرض العوامل المؤثرة على صحة الطفل
4
2

2

البيئة الخارجية والرحم 

· الفحص الطبي قبل الزواج
4
2

2

· أهمية برامج الرعاية الصحية للام والأطفال
4
2

2

المقاومة وأنواع المناعة 

· التطعيم الأساسي للأطفال والحامل
4
2

2

صحة المسكن والروضة -  والوقاية من الأمراض 
4
2

2

صحة الأغذية – الوقاية من العدوى 

التعقيم والتطهير 
4
2

2

· العادات الغير الصحية السيئة
4
2

2

العادات الصحية السليمة الحميدة 
4
2

العادات الصحية السليمة الحميدة

 لمحة سريعة عن الغذاء وا

عناصر الغذائية- الغذاء الكامل ودور المعلمة من أمراض سوء التغذية

4
2

2

الأسباب – المضاعفات - الوقاية

4
2

2

الحصبة –الكزاز – الدفثيريا

4
2

2

السعال الديكي – شلل الأطفال – الدرن

4
2

2

الكسور – الاختناق والتنفس الصناعي-

الصرع – ضربة الشمس

4
2

2

أساليب التعليم والتعلم
1. المحاضرة

2. المناقشة المفتوحة

3. العصف الذهني

4. العمل في مجموعات

5. التدريب والممارسة

6. التعلم الذاتي

*******************************************

أساليب التقييم
1- الاختبارات التحريرية؛ لتقييم التحصيل والأداء الكتابي للطلاب.

2- البحوث والتقارير؛ لتقييم مهارات البحث والدراسة لدى الطلاب

*******************************************

جدول التقييم

التقييم الأول                              

نصف الفصل الدراسي

الأسبوع السابع

التقييم الثاني  

نهاية الفصل الدراسي                           

الأسبوع الخامس عشر

*******************************************

النسبة المئوية لكل تقييم

التقييم

النسبة المئوية

1. امتحان نصف الفصل الدراسي                      

2. امتحان نهاية الفصل الدراسي

120
3. الامتحان الشفوي

4. أعمال السنة

30
5. المجموع

150
-       

الكتاب المقرر و المراجع 
الكتاب الاساسي :   ...  صحة الطفل وتغذيته: عبد الرحمن النجار- دار الفكر للنشر والتوزيع –الاردن – الطبعة الثالثة 2004

المراجع المساندة (الكتاب الخارجي ) : ...   المرشد في غذاء الطفل والأم –إسماعيل نصر الله- نزار دندش – دار المؤلف لبنان 2004 

طرق التدريس: 
الشرح –المناقشة الجماعية-  الاستنباط والاستنتاج – التعلم والبحث الذاتي  -السبورة- الصور والمجسمات –ترجمة المقالات العلمية – البحث فى الانترنت لبعض التطبيقات العملية .

  تكنولوجيا التعلم المستخدمة في التدريس و الانشطة العلمية:
استخدام جهاز عرض الفيديو- جهاز الكومبيوتر الشخصي وجهاز العرض الخاص

البحث في الشبكة العنكبوتية – نزول تدريب عملي   . 

الإمكانات المطلوبة للتعليم والتعلم  
*******************************************

· منسق المقرر:د.

· رئيس القسم: 
· التـــــــاريخ:
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