جامعة دمنهور 
كلية التربية


مواصفات مقرر المهارات الاساسية في التربية البدنية والرياضية 
تتعرف الطالبة على أهمية التربية الحركية لمرحلة رياض الأطفال تفهم أسس التربية الحركية  تستطيع الطالبة أن تضع أهداف لبرامج التربية الحركية تحلل وتصنف الحركة ومحاورها  اعداد دروس تربية حركية و القيام بتطبيقها
· البرنامج الذي يقدم المقرر من خلاله (      برنامج إعداد معلمة رياض الأطفال       )

· يمثل المقرر عنصرا (رئيسيا  ) بالنسبة للبرنامج

· القسم العلمي المسئول عن البرنامج (متعدد)

· القسم العلمي المسئول عن تدريس المقرر (قسم التربية الرياضية)

· السنة الدراسية / المستوى (الفرقة الأولى طفولة ف 2)

· تاريخ اعتماد توصيف البرنامج (           )
****************************************

بيانات أساســــية
(1) العنــــــــــــــــوان :          المهارات الاساسية في التربية البدنية والرياضية
(2) الكــــــــــــــــــــود :  K 125
(3) عدد الساعات:                                  

· المحاضــــــــــــــــــــــرة :          2 ساعات                

· الدروس العمليــــــــــــــة:          2 ساعات
· المجمـــــــــــــــــــــــــوع:          4 ساعات
*******************************************

   بيانات مهنيــة
1) الأهداف العامة للمقرر 

1- تعريف الطالبة بخصائص نمو الطفل الحركية .
2- تتمكن الطالبة من تعليم الطفل المهارات الحركية .

3- تمكين الطالبة من اتقان القصة الحركية .

4- تمكين الطالبة من تعليم الطفل الالعاب الصغيرة .

5-تعريف الطالبة بالمهارات الحركية الطبيعية الاساسية للطفل 

2) النتائج التعليمية الستهدفة من المقرر

أ- المعرفة والفهم
أ-1- أن تتعرف الطالبة على خصائص نمو الطفل .

أ- 2- أن تتبع الطالبة الاسلوب العلمى لتعليم الطفل التعلم .

أ-3-ان تستوعب الطالبة الطبيعة المهارية الحركية للطفل .

ب- المهارات الذهنية    
ب-1- تتبع الطالبة الاسلوب العلمى فى تعليم الطفل الحركة  .
ب-2- أن  تتعلم الطالبة كيف تنمى الاغراض المعرفية لدى الطفل  .
ب – 3- أن تنمى الطالبة الخصائص الوجدانية و النفس حركيةلدى الطفل .

ت- المهارات المهنية والعملية                 
ت-1- تكتسب الطالبة بعض المهارات الحركية التى تساعدها على تعليم الطفل  .
ت-2- أن تصمم الطالبة بعض الانشطة الحركية المناسبة للطفل .
 ت-3-أن تمارس الطالبة الاعتبارات الخاصة بالامن و الامان .
ت-4- ان تصمم الطالبة بعض نماذج من الالعاب الحركية .
ت-5- ان تتقن الطالبة استخدام الاجهزة و الادوات الصغيرة التى تساعد الطفل فى انشطة الحركية .

ث- المهارات العامة والمنقولة 

ث-1- أن تميز الطالبة بين النشطة التربوية المختلفة لطفل الروضة .
ث-2- أن تتعرف الطالبة على اهمية اللعب للاطفال  .
ث-3- أن تصمم الطالبة المسابقات الجماعية و الفردية ة 
    (هـ) القيم والاتجاهات
· أن تدرك المعلمة أهمية التربية البدنية والحركية للأطفال .
· أن تشعر الأطفال بأهمية التربية البدنية والحركية
*******************************************

المحتويات
	الأسبوع
	الموضوع
	عدد الساعات

	
	
	محاضرة
	عملي
	شفوي
	مجموع

	الأول
	   اللياقة البدنية للأطفال
	2
	2
	-
	4

	الثاني
	اللياقة البدنية للأطفال
	2
	2
	-
	4

	الثالث
	خصائص نمو طفل ما قبل المدرسة ومظاهرها 
	2
	2
	-
	4

	الرابع
	مميزات مرحلة رياض الاطفال .
	2
	2
	-
	4

	الخامس
	المهارات الحركية لطفل الروضة 
	2
	2
	-
	4

	السادس
	الاعتبارات الخاصة بالامن و الامان 
	2
	2
	-
	4

	السابع
	الاجهزةوالادوات الازمة لتنفيذالانشطة الحركية لطفل الروضة 
	2
	2
	-
	4

	الثامن
	خصائص الانشطة الحركية التربوية لطفل الروضة 
	2
	2
	-
	4

	التاسع
	اهداف وشروط المسابقات الفردية والجماعية وطريقة ادائها 
	2
	2
	-
	4

	العاشر
	نماذج من الالعاب الحركية القديمة 
	2
	2
	-
	4

	الحادي عشر
	القصة الحركية وعلاقتها بالسلوك الجيد وتنمية المهارات اللغوية والاجتماعية 
	2
	2
	-
	4

	الثاني عشر
	نماذج من الالعاب الحركية الغنائية واثرها على الطفل  
	2
	2
	-
	4

	الثالث عشر
	خصائص نمو طفل ما قبل المدرسة ومظاهرها 
	2
	2
	-
	4


*******************************************

4- أساليب التعليم والتعلم

4- 1- المناقشة والحوار                               4- 2- العصف الذهنى

4- 3- التعلم التعاونى                                  4- 4- المحاضرة

4-5- شرح بالملعب / بيان عملي / تدريب بين الطلبة بصور مختلفة

5- أساليب تقييم الطلبة

5- 1-تقديم تقارير                                   لتقييم: التمكن من مهارة التلخيص     
5- 2- مناقشة أثناء الفصل الدراسى                 لتقييم: اداء الطلبة فى اثناء المحاضرة      
5- 3-الامتحانات الشهرية                          لتقييم: الاداء البنائى    
5- 4الإمتحانات النظرية فى نهاية الفصل الدراسى  لتقييم: الاداء النهائى      
*******************************************

*******************************************

النسبة المئوية لكل تقييم

	التقييم
	النسبة المئوية

	1. امتحان نصف الفصل الدراسي                      
	-

	2. امتحان نهاية الفصل الدراسي
	105

	3. الامتحان الشفوي
	30

	4. أعمال السنة
	15

	5. المجموع
	150


*******************************************

قائمة المراجع

(1) كتب الطالب

1- عبد النبي إسماعيل الجمال ، ناصر أبو زيد على : المبادئ الأساسية لألعاب 

المضرب ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، 2006 .
2- محمد محمد الحماحمى ، عايدة عبد العزيز مصطفي : الترويح بين النظرية والتطبيق ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، ط4

3- محمد محمد الحماحمى ، كمال الدين درويش : رؤية عصرية للترويح  ، الطبعة الثانية ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 2004

4- عبدا لحميد شرف ،  التربية الرياضية للطفل, مركز الكتاب للنشر, مصر : 1995

5- ريتشارد بيلي ، دليل تدريس التربية الرياضية في المدارس. دار الفاروق للنشر والتوزيع, مصر: 2003
(2) كتب المحاضر

(3) مجلات علمية، ومواقع الإنترنت
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المجلس العربى للامومة والطفولة .
*******************************************

الإمكانات المطلوبة للتعليم والتعلم  
- توفير مراجع متخصصة 

- صور و لوحات 

- ادوات صغيرة ( كرة –حبل –مكعب- بالونات – شرائط ملونة )

- ادوات ايقاع (جلاجل –شرائط اغانى للاطفال)

- أماكن كافية لتقسيم الطلاب إلى مجموعات
- أجهزة كمبيوتر

- برامج تعليمية كمبيوترية (Software)
*******************************************

· منسق المقرر:

· رئيس القسم:

· التـــــــاريخ:
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