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جامعة دمنهور
كلية التربية

قسم العلوم الاجتماعية 
شعبة الفلسفة
توصيف مقرر دراسى  
	- بيانات المقرر
	
	

	الرمز الكودى :
Curr 113  
	إسم المقرر:  (التربية الصحية)
	الفرقة/المستوى: ( الفرقة الاولى عام- الفصل الاول-شعبةفلسفة)

	التخصص جميع الشعب
	عدد الوحدات الدراسية:2 (اسبوعيا)
	نظرى:
	2
	عملى:
	


	1- هدف المقرر:
	بانتهاء دراسة المقرر يجب أن يكون الطالب قادرا على: 
اهداف العامة للمقرر

· إكساب الطالب المعلم قدرً مناسباً من الخبرات فى مجال التربية الصحية.

· إبراز دور التربية الصحية فى تنمية الوعى الصحى.

· إكساب أنماط السلوك الصحى السليم

	2- المستهدف من تدريس المقرر:
	

	1- المعلومات والمفاهيم
	بانتهاء دراسة المقرر يجب أن يكون الطالب قادرا على أن :
· 2/1/1 يوضح الطالب ماهية التربية الصحية.

· 2/1/2 يعدد الطالب أهداف التربية الصحية بالمدرسة الابتدائية .


	2- المهارات الذهنية
	بانتهاء دراسة المقرر يجب أن يكون الطالب قادرا على أن :
· 2 /2/1-  القدرة على تحليل مناهج المدرسة الابتدائية للوقوف على مدى تأكيدها على مفاهيم التربية الصحية.
· 2 /2/2أ يستخدم الطالب الطرق والوسائل المناسبة لتحقيق أهداف التربية الصحية بالمدرسة الابتدائية.


	3- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	بانتهاء دراسة المقرر يجب أن يكون الطالب قادرا على أن :
· 2/3/1 تفعيل بعض الطرق والوسائل التى  تحقق أهداف التربية الصحية بالمدرسة الابتدائية.
· 2/3/2 القيام بالإسعافات الأولية المناسبة عند اللزوم.


	4- المهارات العامة والمنقولة
	بانتهاء دراسة المقرر يجب أن يكون الطالب قادرا على أن :
· 2/4/ 1 يقى الطالب نفسه والآخرين من الآثار الصحية الضارة لبعض تطبيقات التكنولوجيا الحديثة.




Practical/h

	ur

	Credit hours

	ILOs


	(1) التربية الصحية : ماهيتها، أهدافها، أهميتها:

أ-ماهية التربية الصحية.

ب-أهداف التربية الصحية.

ج-أهمية التربية الصحية.

د-مفاهيم أساسية فى التربية الصحية. 

	2

	-
	    2
	2/1/1
   2/1/2

	(2) مجالات التربية الصحية: 
أ-صحة الفرد. ( المحافظة على الصحة– الغذاء-الوقاية من الحوادث والإصابات-الوقاية من المخدرات-أنماط السلوك الصحى وغير الصحى)

	2

	-
	2
	2/1//2/

/2/2/2

	ب-صحة البيئة. ( شروط البيئة الصحية-المسكن الصحى وشروطه-التلوث وأنواعه: الهواء، الماء ، الغذاء، الضوضاء، الإشعاع . . . إلخ-النفايات وطرق معالجتها)

	2

	-
	2
	2/1/2
2/4/1

/2/2/2

	(3) التربية الصحية ومناهج المدرسة الابتدائية:   (واقع التربية الصحية فى مناهج المدرسة الابتدائية-دور المناهج المدرسية فى دعم متطلبات التربية الصحية)

	2

	-
	2
	2/1/2
2/4/2

2/4/1

	(4)التربية وصحة الأسرة: (فحص ما قبل الزواج وضرورته-صحة الحمل والإنجاب-الأمومة وصحة الطفل-الأمراض الوراثية-دور التربية فى التأكيد على متطلبات صحة الأسرة)
	2

	-
	2
	2/1/2
2/4/2

2/4/1

	(5) المشكلات الصحية الشائعة بين تلاميذ المدرسة الابتدائية: (أمراض سوء التغذية-الأمراض المعدية-الأمراض النفسية والعصبية-انتشار عادات التدخين والإدمان-انتشار العادات الشخصية غير الصحية)

	2

	-
	2
	2/1/2

2/1/3


2/3/2
2/4/3

	اختبارات تجريبية
	2

			
	(6) طرق ووسائل التربية الصحية بالمدرسة الابتدائية: 
-أولاً: التربية الصحية النظامية.

(مسئولية المدرسة فى الرعاية الصحية: مدير المدرسة، الزائرة الصحية، طبيب الصحة المدرسية،المعلم-تنمية الوعى الصحى لدى التلاميذ-تنمية الاتجاهات الصحية لدى التلاميذ-استراتيجية تعديل السلوك الصحى غير السليم)

	2

	-
	2
	2/1/2

2/1/3

2/3/2
2/4/3

	(-ثانياً: التربية الصحية غير النظامية.

(دور الأسرة فى غرس السلوك الصحى-تأثير وسائل الإعلام فى غرس السلوك الصحى-دور المؤسسات الدينية فى غرس السلوك الصحى-دور المؤسسات والجمعيات الأهلية فى التوعية الصحية)

	2

	-
	2
	2/1/3

2/3/2
2/4/3

	7-طرق ووسائل التربية الصحية بالمدرسة الابتدائية: 

-أولاً:التربية الصحية النظامية:

 (مسئولية المدرسة فى الرعاية الصحية: مدير المدرسة، الزائرة الصحية، طبيب الصحة المدرسية،المعلم-تنمية الوعى الصحى لدى التلاميذ-تنمية الاتجاهات الصحية لدى التلاميذ-استراتيجية تعديل السلوك الصحى غير السليم)

الصحية)

	2

	-
	2
	2/1/3

2/3/2
2/4/3

	-ثانياً: التربية الصحية غير النظامية.

(دور الأسرة فى غرس السلوك الصحى-تأثير وسائل الإعلام فى غرس السلوك الصحى-دور المؤسسات الدينية فى غرس السلوك الصحى-دور المؤسسات والجمعيات الأهلية فى التوعية

	2

	-
	2
	2/1/3

2/3/2
2/4/3

	8) الإسعافات الأولية الضرورية: 

(إسعافات إصابات الحروق- إسعافات إصابات الجروح- إسعافات إصابات التسمم- إسعافات إصابات الإغماء والاختناق-إسعافات إصابات الصدمات-إسعافات إصابات الكسور)
	2

	-
	2
	2/1/3

2/3/2
2/4/3

	(9) التأثيرات الصحية الضارة لبعض تطبيقات التكنولوجيا الحديثة:

(التطبيقات الصحية الضارة لأجهزة المحمول- التطبيقات الصحية الضارة للكمبيوتر-التطبيقات الصحية الضارة لشبكة الإنترنت-التطبيقات الصحية الضارة لألعاب الفيديو. . . إلخ)

	2

	-
	2
	2/1/3

2/3/2
2/4/3    

	(10) تقويم مخرجات التربية الصحية بالمدرسة الابتدائية:

(نواتج تعلم التربية الصحية وتشمل: المعرفة الصحية،الاتجاهات الصحية، التنور الصحى، الوعى الصحى، السلوك الصحى-أدوات قياس نواتج تعلم التربية الصحية وتشمل: اختبارات المفاهيم الصحية، مقاييس الوعى والاتجاهات الصحية، قوائم تقدير السلوك الصحى، مقاييس التنور الصحى)

	2

	-
	2
	2/1/3

2/3/2
2/4/3

	اختبارات تجريبية

	2

			
	Total(hours)

	30

		30

	

	
	

	5- أساليب التعليم والتعلم
	1. المحاضرات النظرية المطورة.
2.  الدروس العملية.
3. حلقات الحوار والمناقشة واستنباط الأفكار.

4. بحث من المكتبة والانترنت.
5. عروض تقديمية.
6. الاكتشاف الاستقرائي.

7. التعلم الذاتي في إعداد التكليفات.

8. التعلم التعاوني في التطبيقات خلال المحاضرة.

	6- أساليب التعليم والتعلم ذوى القدرات المحدودة
	         


	7- تقويم الطلاب
	

	أ- الأساليب المستخدمة
	الأساليب المستخدمة

ما تقيسه من المخرجات التعليمية المستهدفة

الأنشطة ( إمتحان دوري -   - بحوث من الانترنت)
2/4/1

2/3/2
2/2/2
الأختبار العملى
---------------
الأختبار الشفهي
---------------
الأختبار التحريرى النظرى

2/1/1-2/1/2-2/1/3-2

    

	ب- التوقيت
	1. إمتحان دورى منتصف الفصل الدراسى .
2. بحوث من الانترنت خلال الفصل الدراسى .
3. الأختبار النظرى نهاية الفصل الدراسى ( الأسبوع الأخير)  .
و

	ج- توزيع الدرجات
	1. إمتحان دورى         :          10 %

2. بحوث من الانترنت  :         10 %

3. الأختبار العملى       :        
4. الأختبار الشفهى      :          
       6.   الأختبار النظرى     :        80 %.     

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:
	
	4
	-
	4

	أ- مذكرات
	

	ب- كتب ملزمة
	-فوزية العوضى (1990 ) ، التغذية وصحة المجتمع ، مؤسسة الكويت للنشر العلمى . 

2-عفت مصطفى الطناوى (2001 ) ، دور مقررات العلوم فى تحيق الثقافة الصحية للتلاميذ بمراحل التعليم العام ،الجمعية المصرية للتربية العلمية  ، المؤتمر العلمى الخامس : التربية العلمية للمواطنة ، الأكاديمية العربية للعلوم و التكنولوجيا و النقل البحرى من 29 يوليو – 1 اغطسس  ، المجلد الأول .

3-إبراهيم محمد شعير(1995 )، التنور الصحى لدى الطلاب المعلمين بشعبة التعليم الابتدائى فى كلية التربية " دراسات فى المناهج و طرق التدريس " الجمعية المصرية للمناهج و طرق التدريس ، العدد الثامن و العشرين.

4- صالح محمد صالح ( 2002 ) ، فعالية برنامج مقترح فى التربية الصحية فى تنمية التنور الصحى لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية بشمال سيناء ، مجلة التربية العلمية ،العدد الرابع ، المجلد الخامس ، ديسمبر ، ص ص 51 – 99 .


	ج- كتب مقترحة
	· 

	د- دوريات علمية أو نشرات أو مواقع..... إلخ
	- www.document.com
www.modernsourcebook.com
- www.Archieves.com
- www.wikopedia.org



	أستاذ المادة:.د.
	


الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والإعتماد 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                                           نموذج رقم  ( 11  أ ) 

	مسمى المقرر


	التربية الصحية

	كود المقرر


	Curr 113  


 جامعة : دمنهور
كلية   : التربية بدمنهور    

قسم  : العلوم الاجتماعية
	م
	محتويات المقرر

Topics
	أسبوع الدراسة

Weeks
	المعرفة والفهم

K & U
	المهارات الذهنية 

I. S. 
	المهارات العملية والمهنية

P.& P. S.
	المهارات العامة والمنقولة

G.& T.S.

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	(1) التربية الصحية : ماهيتها، أهدافها، أهميتها:

أ-ماهية التربية الصحية.

ب-أهداف التربية الصحية.

ج-أهمية التربية الصحية.

د-مفاهيم أساسية فى التربية الصحية. 
	الاسبوع الاول
	X     
	
	X
	
	
	X
	
	X
	
	
	X
	
	X
	
	
	X
	X
	
	
	

	2
	(2) مجالات التربية الصحية: 
أ-صحة الفرد. ( المحافظة على الصحة– الغذاء-الوقاية من الحوادث والإصابات-الوقاية من المخدرات-أنماط السلوك الصحى وغير الصحى)
	الاسبوع الثانى 
	
	X
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	X
	X
	X
	
	

	3
	ب-صحة البيئة. ( شروط البيئة الصحية-المسكن الصحى وشروطه-التلوث وأنواعه: الهواء، الماء ، الغذاء، الضوضاء، الإشعاع . . . إلخ-النفايات وطرق معالجتها)
	الاسبوع الثالث 
	X
	X
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	X
	X
	X
	
	
	
	X
	X
	
	

	4
	(3) التربية الصحية ومناهج المدرسة الابتدائية:   (واقع التربية الصحية فى مناهج المدرسة الابتدائية-دور المناهج المدرسية فى دعم متطلبات التربية الصحية)
	الاسبوع الرابع
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	
	
	X
	
	X
	
	
	X
	X
	
	
	

	5
	(4)التربية وصحة الأسرة: (فحص ما قبل الزواج وضرورته-صحة الحمل والإنجاب-الأمومة وصحة الطفل-الأمراض الوراثية-دور التربية فى التأكيد على متطلبات صحة الأسرة)
	الاسبوع الخامس
	
	X
	X
	
	
	X
	X
	
	
	
	X
	
	X
	
	
	X
	X
	X
	
	

	6
	(5) المشكلات الصحية الشائعة بين تلاميذ المدرسة الابتدائية: (أمراض سوء التغذية-الأمراض المعدية-الأمراض النفسية والعصبية-انتشار عادات التدخين والإدمان-انتشار العادات الشخصية غير الصحية)
	الاسبوع السادس
	X
	X
	X
	
	
	X
	X
	X
	
	
	X
	X
	
	
	
	X
	
	X
	
	

	7
	اختبارات تجريبية
	الاسبوع السابع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	(6) طرق ووسائل التربية الصحية بالمدرسة الابتدائية: 
-أولاً: التربية الصحية النظامية.

(مسئولية المدرسة فى الرعاية الصحية: مدير المدرسة، الزائرة الصحية، طبيب الصحة المدرسية،المعلم-تنمية الوعى الصحى لدى التلاميذ-تنمية الاتجاهات الصحية لدى التلاميذ-استراتيجية تعديل السلوك الصحى غير السليم)
	الاسبوع الثامن
	X
	
	X
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	X
	X
	
	
	X
	X
	
	
	

	9
	(-ثانياً: التربية الصحية غير النظامية.

(دور الأسرة فى غرس السلوك الصحى-تأثير وسائل الإعلام فى غرس السلوك الصحى-دور المؤسسات الدينية فى غرس السلوك الصحى-دور المؤسسات والجمعيات الأهلية فى التوعية الصحية)
	الاسبوع التاسع
	X
	X
	X
	
	
	X
	X
	
	
	
	X
	X
	X
	
	
	
	X
	X
	
	

	10
	7-طرق ووسائل التربية الصحية بالمدرسة الابتدائية: 

-أولاً:التربية الصحية النظامية:

 (مسئولية المدرسة فى الرعاية الصحية: مدير المدرسة، الزائرة الصحية، طبيب الصحة المدرسية،المعلم-تنمية الوعى الصحى لدى التلاميذ-تنمية الاتجاهات الصحية لدى التلاميذ-استراتيجية تعديل السلوك الصحى غير السليم)

الصحية)
	الاسبوع العاشر 
	X
	X
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	X
	X
	
	
	
	X
	X
	
	
	

	11
	-ثانياً: التربية الصحية غير النظامية.

(دور الأسرة فى غرس السلوك الصحى-تأثير وسائل الإعلام فى غرس السلوك الصحى-دور المؤسسات الدينية فى غرس السلوك الصحى-دور المؤسسات والجمعيات الأهلية فى التوعية
	الاسبوع الحادى عشر 
	X
	X
	X
	
	
	X
	X
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	X
	X
	
	
	

	12
	8) الإسعافات الأولية الضرورية: 

(إسعافات إصابات الحروق- إسعافات إصابات الجروح- إسعافات إصابات التسمم- إسعافات إصابات الإغماء والاختناق-إسعافات إصابات الصدمات-إسعافات إصابات الكسور)
	الاسبوع الثانى عشر
	X
	X
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	X
	
	X
	
	

	13
	(9) التأثيرات الصحية الضارة لبعض تطبيقات التكنولوجيا الحديثة:

(التطبيقات الصحية الضارة لأجهزة المحمول- التطبيقات الصحية الضارة للكمبيوتر-التطبيقات الصحية الضارة لشبكة الإنترنت-التطبيقات الصحية الضارة لألعاب الفيديو. . . إلخ)
	الاسبوع الثالث عشر 
	X
	
	X
	
	
	X
	
	X
	
	
	X
	X
	X
	
	
	X
	X
	X
	
	

	14
	(10) تقويم مخرجات التربية الصحية بالمدرسة الابتدائية:

(نواتج تعلم التربية الصحية وتشمل: المعرفة الصحية،الاتجاهات الصحية، التنور الصحى، الوعى الصحى، السلوك الصحى-أدوات قياس نواتج تعلم التربية الصحية وتشمل: اختبارات المفاهيم الصحية، مقاييس الوعى والاتجاهات الصحية، قوائم تقدير السلوك الصحى، مقاييس التنور الصحى)
	الاسبوع الرابع عشر 
	X
	X
	
	
	
	X
	
	X
	
	
	X
	X
	X
	
	
	X
	X
	
	
	

	15
	اختبارات تجريبية
	الاسبوع الخامس عشر 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


(1) مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى Course Matrix 
أستاذ المقرر  :  00000000000000000000000000000000000000

رئيس مجلس القسم :  000000000000000000000000000000000000000




  





                                                              
                                                                                 دليل الإعتماد لمؤسسات التعليم العالى
