=Ly i) ale 3 palaa
AL 43

)yl Al

) il /a)




& A Jadll
S LiaY) Gudil) ale 8 Cuaguud Al cily il
S LY &)y 4y iy
& gladl s 4y a5 Y
Jsaal) Jadl) 4 a5 v
Jaladal) o glidl 4y lat ¢
A dgale 4y k3 (Social Cognitive Theory) 4 lasYh slaia¥) &)y 4 ki
Sy ¥ o A pdaill o2a sl s (bl G Jasal gl (8 g aalacil) g i) Ale b
e Je il g e ldia¥) clddlall jUal L o AN & lid ailasSle JA (e alall 53 50l
i AY
Dhsall (e aleiy aleid) of e (i G aaiaall (e aleil) 4y Hhas e LS 4 3 il o2
b Adlall &8l g e s Ay jlaill o3a 5 Zaal) addaill <l gal (e 48A 5 Aa Y0
JsY kil s ¢y a8 g ccallall (gl aledll a3 50 5 daf (e dacles dgale Jlec|
slgan) blii o o Lall dadet 4 0 L Ll B 45 i)
u-l‘)ay\tw\jgﬁmju\f}&amd)\;wehguuY\ )
ol 5 Sl g 4 Gl A lee & adeidll Alee @
esinall (S5 48 sl (e Gt iy O (B e 685 Y 28 Lgild sy el Alee o

AS sl i O Gt G (45 8
Cainll Jio 428 gl ye il ) (5375 38 ABDA 5 (o yuia (e aaleill 6 Cliad) aslud o
Al e Jalaall

Slaiay) &) a4 as -

g il 3l e lialls dai yi 5 cgall (A Liallaa 5 Lo la jind 5 Lt ja0 s Cllaslaall il s
il ale malia aal ) Gals JS8 celaia¥) @l oY) LEl e cliy 85 (i

Aallae 3y ka1 8 yeal) Gudil) sl (a5 cililaal) o3 Fusl 3 Caad Cum e LaiaY)
Glac ale 5 il ale 8 a sl (SUai e axiiy scllacadl moal @lld ga s il sladll
Leldan oy 3l Ao Laian ) il 5l eyl 1) 5 LEDU aadiie Qi) Jass e 3 el
o) Cany iy el Cliae W) ale 85 il haal) e b e g aa gill s

Sl o)l 58 ) ol Al Ha i) Gaii elale o sty celaial¥l @l oM o gl
(s=laiay)

138 o)) (e a4l 3 ) sediall e laia¥) @l o) cily lai gaa) oo laiall Jaladall 4 Hlai o
Loalaa lia () 13 LAY Cuai 285 Dia e laia ) @l oW il ) asead ula¥) Jing

\




Lt o AoLain ) il L Y1 s ) e e Lin¥) il le 3 541
238 zmad (Say il g elaia¥) @l V) Jia 3 jaldall udil Handil) (e 2 el wadds ) s
Bl 53 b e rhsat s s " ASulaia s ALalSia Banl 5 Ay b Lases Adbiaal) {5abal
480 ) Aleall 5 il A5 il iy Y 350 55 S ) 391 sy ol

238 5 53 dll & gLl Talail & Vil o 5 alansl) Gz 3laill 5 dobead) s il a3 Y
Cilaaadll Anai {1l gadl LY A Ll g Auad &l 5 Al Cliall et cily ylatl)

A pall Al iVl 8 iy el oda ikt alaia V) ala 315 A ol gl 8 S L)
038 (8 ladall Cpuny (A S oLl 5asil) agd Jal e Ay ) ale 5 ardaill g danall
Yl

Al 38 peal) 8 Aaulll) L pas il e (30U Alall Y el e el

¢ Jsbaall Jadl) iy Hlas Jdlcek Ajzen SV el aaty g YAA L YAV o cails
Cario Juely celaia¥l &l jaVld, s 81 sl <l Gl lahdll & gLl

G~Y &8y A «Transtheoretical z3s«i A=Diclemente, James Prochaska
daiall Jie ¥lae 8 Ll pral sl Guadaill Cany o gLl i <l Hhasy alaia ¥l ol )
daall dgae Jie il pe J (e da seda ol 33 Y gem s dapjall ale g ailaill

138 e e (e s ity 5 gl i) Taglatll 515 5 Al a5 5 43 501 il 5l
Capaaill 3ac B s 51l Clal jall 5 Jlaall 138 & G ganll ga olail @lin plaia) & 2aal)
A ol e 8 55 Al il kil 8

ol 530l 3 Lyl a5 i o) oSonall g LBY) o 3a 25305 aaf & J ghinal) Jadl) 4 pJai ¥
Martin Ja (e J staall Jadll 2y las oLas) o5 e LY Jila  agdl 4 Hlai€ Uadl)
Al il & gan sac e 4kl Caaiad 141V ble 8 [cek Ajzen sFishbein
3 gy oY1y BB 5 ) Cangd Jinall Jail) 2 13, iyl ol J pm
Mg Banne sl (e oralie g Anladl o oLy o jall Lol @8 5l p205 o g Alad e
Ll 13g] Lnliad) 0l (o 428 55 e Gane dslas Gi g pndlly el ) 8

adagi yo 4y kaill oda Jga JSEV) | (o shall 2l @l sl agh o ginall Jadll 4 )55 Jaas
d2d (N 535 e sl Jad G dae I A lill 5 | (ane sl el o ) Sy Lay
4 oy &l gl JSI L 2 al alie ) Aai el g ol glud) daliay i je A 1) oda 5 sl
bl oladl : Glind e adiag 43 Cua 4 pkail) age o gl dale dipee Al (Y (5350
o) A 58 2 ) Ay cilS LalS sl e J strall Jadll 3 ka0 50l Apad il jpledl s
Adldiad (e 2 3 Lidag) 138 5 & sl ol Alhny (A1) agadl b 8l () 585 1368 (pae & sl
CS bl &g

Ll gl gal) (s ABMA) g Ayl oo Jaadiall ] ghoad) g B3

le doasid ¢ Jsinall Jrdll 4 ylail w53 (Icek Ajzen)os! goal YaA0 dle 8
Al ) 6ok oSt el gl olaf U8 4l sacE e oS5 ) aladall o gLl 4 ks




Ol A€ o gLl dedll oo e 5 il el gl JS e il g sl Y
Lo sbay 11 8 pdaged) jlaie e iy adll o gLl & gan o e 5S35 Bagaad) 4y il
O ity ) A0 (g 5a) Allie (8 @l glud) 1 2aai) o 5al) 138 Ll 538 685 48 sl e a5l

Lo lsbis (3a8a 3 5l Ley (5 gt 15 8 aaail Aala 41N 30l

s e e ) 531 A A e ) & gl A iy oAy Al p2gd 18
Cofaiaall 5 3 Al dilly i) 038 dpenl ani s o glodl Alaincall miliill g colainall )
AS 5L

e il o2g] JUitadl adlall 5 3 ) (ya 4y jlemall 0y AY) el 5 ga Clainal) -
(abxall izl

5 ) geaiall 5 gall g o gl doall Band o Jed O (S N Sl gl 3 ga g e Claiaall JY
(Sadl) culaiina )l g2l o3¢]

i anlie e sl Laalio U ge i 48 slall Colainall ()l Lgie S5 Aalal) aaladll
(ol Jlall 513 seaiadl e laia¥) Lo graall I (355 4y jliral) calafizall el sl
S bl olad (o sall (8 Vlaa) 35 saaiall 18 sl 5 plasuadl I (5355 2Sall Clains
A sl A JiS I (05 AS sl 3 sJanlly ) g2l g ¢ amdll) Ll
((Olaai )& ol 2aidle FSI aad i) Hlamall 5 i gall IS LS a3l e SacliS g
698 S Cpaadl Ll e oY ad N A s 88 5 peatall S GLad) 5 ard) S
Ol s Gl e a8 siall b el ) e el 5 ylasadl (pe 3818 An 50 in i o] il g
S bl B Al (ol (oajal) Sy ailh il il dua ) ()5S Ladie aaly) 53 ) ghi
Bl

5okl any 38 (3 ) ddnil) (A il gmam a8 LS Ll (e dpaall (ld clld wa g

3 haud)l il LK Al e Slcad du gundl) A8 6Ll 3 pdan ) latl) sl (yed Aol )
i) 3 Aaalusall 5 adll aSaill JS 5 Aulliay 55 () (S Al 5 ST A guasnal) A8 5Ll
ol 3 ) se o slull

cAale da 53 O da sall aalaill 40U ASD 58 (Shakaikyoiku) & Laiad) axdail)

ptig ) L bl (b adedll hail (o alaill Had) adine Apaadl GLL Gl 408 LS Y Las)
Caniall G 55 e iy celadal) adadll Gladd e giall G plaall Jia cddline Sloiga
el i g Aallsi i paiona lad el AU Sl Aulaall e sSall 5 5l
4 V) ARl alaall g (B sall () Zeadall G g 50 e lels oo JS (add alia 4y jladll
Sl =3 5 (eikaiwa)




B A B le Ll a5 dpmaianall 4 il JA) mllaias g Mesladl (s alall”

A Sall il shue gaen A Hlie e a ) e 5 il Al 5f 8 dpalaill claSUaY)
LS | aS) JS Jlaall g aiad ddaall A sSall G W1 oo lain) andadll 4 5 puse 8

— Caaliall g i€l Jie daladl 331l A gpeie € aa ) Loayl daladdl cila KAl Jaais
alaiiial 3aly 3 asbedll 5 4 513 ) ) 5 gl G| el adedll 8 3lul) 5 ) sall
dmainall palaill (381 yall aac 30l )5 Blad) (sae alaill oY dalall L yaall (381 el
Blall o aladll s e Dlasleall 5 (il sall c yi

£ 5l La 3 Ll sol o< ) i Aalad) i€l a3 G 3ol 1 o iy 0 silldl Sy
ot Dlaal iy LS 4l Gl 5 doa Hlal) sl o glie (e Adde de gens (o (lialll
O sasd (Eiila s «(Asahi Shimbun) g s (alal (o Lk s Conaa o)

! 1S Ose s « (Yomiuri Shimbun) ¢ seed s s 525 (Mainichi Shimbun)
(ps2 JS (& Ofimadan)dadine de 5 iy 52 Was 5 (Nihon Keizai Shimbun) ¢ s
A i) Al e g Canm o)) IS s g5 Adis (g gile YO (g S




