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ٔظش٠خ ػ١ٍّخ رغزخذَ  (Social Cognitive Theory) ثبلإٔغ١ٍض٠خ وظزيت الادراك الاجخماػي

أْ الأغبْ ٠ىزغت  إٌظش٠خث١ٓ إٌبط ٍِٚخض ٘زٖ  فٓ اٌزٛاطًٚفٝ  ٚاٌزؼ١ٍُ إٌفظ ػٍُفٝ 

ِغ  اٌزفبػ٠ًٓ فٝ اطبس اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚا٢خش ٌغٍٛناٌخجشح ٚاٌؼٍُ ِٓ خلاي ِلاؽظزٗ 

 ا٢خش٠ٓ.

اشزمبق ِٓ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ ِٓ اٌّغزّغ اٌزٝ رٕض ػٍٝ أْ اٌّزؼٍُ ٠زؼٍُ ِٓ اٌؾٛاس  ٟ٘٘زٖ إٌظش٠خ 

ٚالأششطخ ٚخلافٗ ِٓ أدٚاد اٌزؼ١ٍُ اٌؾذ٠ضخ ٚ٘زٖ إٌظش٠خ رشذد ػٍٝ دٚس اششان اٌطٍجخ فٝ 

اػّبي ػ١ٍّخ عّبػ١خ ِٓ أعً ص٠بدح فشطخ اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌطبٌت، ٚلذ ٔششد ٘زٖ إٌظش٠خ لأٚي 

 َ.1441ح فٝ ػبَ ِش

 وظزيت حؼليميت حىص ػلى ػذة وقاط أهمها: هيالىظزيت فى أساسها 

 ٓالأغبْ ٠زؼٍُ ِٓ خلاي ِلاؽظخ ِٚشالجخ ِٚشب٘ذح ٚاعزّبع ا٢خش٠ 

  ُػ١ٍّخ داخ١ٍخ فٝ الأغبْ ٔفغٗ ١ٌٚغذ وزت ٚأدٚاد ٟ٘أْ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍ 

 ٔغبْ ِٓ عٍٛوٗ ٌٚىٓ اٌّغزّغ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ثؾذ رارٙب لذ لا رىْٛ عجت فٝ أْ ٠غ١ش الا

 أْ ٠غ١ش عٍٛوٗ. ٌلإٔغبْلذ ٠ىْٛ عجت 

  أعٍٛة اٌؼمبة فٝ اٌزؼ١ٍُ ِٓ ضشة ٚخلافٗ لذ ٠ؤدٜ إٌٝ ٔزبئظ غ١ش ِزٛلؼخ ِضً اٌؼٕف

 اٌّمبثً ِٓ اٌطٍجخ.

 الاجخماػيالادراك وظزيت  -1

)أفشاد إٌٛع ثبٌّٕبٚع٘ٛ رشف١ش اٌّؼٍِٛبد ٚرخض٠ٕٙب ٚاعزشعبػٙب ِٚؼبٌغزٙب فٝ اٌّخ، ٠ٚشرجظ 

ثشىً خبص إٌٝ أؽذ ِٕب٘ظ ػٍُ إٌفظ  الاعزّبػٟٔفغٗ( ٚفٝ ٚلذ ِب، أشبس الادسان 

ٚٔظش٠خ ِؼبٌغخ  اٌّؼشفٟؽ١ش رّذ دساعخ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد ٚفمبً لأعب١ٌت ػٍُ إٌفظ  الاعزّبػٟ

اٌّؼٍِٛبد. ِٚغ رٌه أطجؼ اٌّظطٍؼ ٠غزخذَ ػٍٝ ٔطبق أٚعغ فٝ ػٍُ إٌفظ ٚػٍُ الأػظبة 

ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ٠غزخذَ ٌلإشبسح إٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌمذساد الاعزّبػ١خ اٌزٝ ٠زُ رؼط١ٍٙب  اٌّؼشفٟ

٠زُ ثؾش الأعبط  اٌّؼشفٟفٝ ؽبٌخ اٌزٛؽذ ٚغ١ش٘ب ِٓ الاضطشاثبد ٚفٝ ػٍُ الاػظبة 

٠ٚمَٛ ػٍّبء ٔفظ إٌّٛ ثذساعخ رطٛس لذساد الادسان  الاعزّبػٌٟلإدسان   اٌج١ٌٛٛعٟ

 .الاعزّبػٟ

اٌّشٙٛسح ثبٌشغُ ِٓ اْ ٘زا  الاعزّبػٟاؽذٜ ٔظش٠بد الادسان  الاعزّبػٌّٟخطظ رؼذ ٔظش٠خ ا

ِضلا ٚلذ رّذ الاشبسح اٌٝ اْ ٕ٘بن ِجبدئ  الاعزّبػٟلا ٠ّضً الاعبط ٌغ١ّغ دساعبد الادسان 
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ِضً ٔظش٠خ ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ ٚاٌزّض١لاد الاعزّبػ١خ اٌزٝ سثّب  الاعزّبػٟ إٌفظ ػٍُاخشٜ فٝ 

ٚأٗ ٠ّىٓ دِظ ٘زٖ  الاعزّبػٟذ٠ُ اٌّض٠ذ ِٓ اٌزفغ١ش ٌٕفظ اٌظب٘شح  ِضً الادسان رغؼٝ اٌٝ رم

اٌّجبدئ اٌّخزٍفخ ع١ّؼب فٝ "ٔظش٠خ ٚاؽذح ِزىبٍِخ ِٚزّبعىخ " ٚلذ ظٙش ّٔٛرط ِٛاص فٝ دساعخ 

 اٌفؼً ٠غّٝ الادسان اٌؾشوٝ ٚ٘ٛ ّٔٛرط لا ٠ٙزُ ثبعز١ؼبة رّض١ً اٌفؼً ٚاٌؼ١ٍّخ اٌّشافمخ .

ٚ٘زٖ  اٌزجذلاد فٝ أّٔبط اٌغٍٛن اٌفشدٞ ٚإٌّبرط رج١ٓ الأعجبة ٚساء ييز السلىكوظزياث حغ -2

إٌظش٠بد رزضّٓ اٌظفبد اٌج١ئ١خ  ٚاٌشخظ١خ ٚاٌغٍٛو١خ لأٔٙب اٌؼٛاًِ اٌشئ١غ١خ اٌّؾذداد 

فٝ ِغبلاد اٌز١ّٕخ اٌذ١ٌٚخ  إٌظش٠بدثزطج١مبد ٘زٖ اٌغٍٛو١خ فٝ اٌغٕٛاد الاخ١شح اصداد الا٘زّبَ 

اٌزٜ ٠ؾغٓ اٌخذِبد فٝ ٘زٖ  اٌغٍٛوٟػٍٝ اًِ فُٙ اٌزغ١١ش  ٍُ اٌغش٠ّخػٚ اٌزؼ١ٍُٚ خؾاٌظ، 

 اٌّغبلاد.

ٔظش٠بد رغ١ش اٌغٍٛن الأعبع١خ فٝ اٌّؼشفخ اٌؾب١ٌخ  لإطلاقٚاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾبٚلاد الاط١ٍخ 

فٝ ٔظش٠بد اٌفؼً اٌّؼمٛي ،  ٠ٚIcek Ajzenزضّٓ رٌه ِمبلاد  1491ٚ 1491وبٔذ ث١ٓ 

 Carioٚأػّبي  الاعزّبػٟثبٔذٚسا فٝ ٔظش٠خ الادسان ثبد اٌجشد بظ وزاٌغٍٛن اٌّخط

Diclemente, James Prochaska  ػٍٝ ّٔٛرطTranstheoretical  ٚفٝ ٚلذ لاؽك ،

اصداد الا٘زّبَ ثٕظش٠بد رغ١١ش اٌغٍٛن ثغجت اٌزطج١ك اٌٛاضؼ ٌٙب فٝ ِغبلاد ِضً اٌظؾخ 

ِذػِٛخ ِٓ لجً ِؤعغبد ِضً ِؼٙذ اٌظؾخ  ٚاٌزؼ١ٍُ ٚػٍُ اٌغش٠ّخ ٚطٛلا اٌٝ دساعبد

اٌجش٠طب١ٔخ ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٘زا  الاعزشار١غٟسئبعخ ٚصاسح اٌزخط١ظ اٌٛط١ٕخ الأِش٠ى١خ ٚٚؽذح 

اٌزغذد فٝ الا٘زّبَ ٕ٘بن ارغبٖ ٔؾٛ اٌجؾٛس فٝ ٘زا اٌّغبي ٚاٌذساعبد ٌزٛع١غ لبػذح اٌزؾذ٠ش 

 ١ٌخ.فٝ إٌظش٠بد اٌؾب١ٌخ اٌزٝ رشوض ػٍٝ اٌزغ١١شاد الأٚ

ٚرغزخذَ أ٠ضبً فٝ اٌزٛاطً  اٌغ١ىٌٛٛع١خٟ٘ أؽذ صلاصخ ّٔبرط الالٕبع  وظزيت الفؼل المؼقىل -3

 Martinوٕظش٠خ ٌفُٙ سعبئً الالٕبع. رُ أشبء ٔظش٠خ اٌفؼً اٌّؼمٛي ِٓ لجً  اٌخطبثٟ

Fishbein ٚ Icek Ajzen  َد وٕظش٠خ س ثذأاعزّذد إٌظش٠خ ِٓ ػذح ثؾٛ 1469فٝ ػب

.ٔظش٠خ اٌفؼً اٌّؼمٛي رٙذف اٌٝ ششػ اٌؼلالخ ث١ٓ الارغبٖ ٚعٍٛن اٌفشد  ؽٛي ارغبٖ اٌزظشف

ضّٓ فؼٍٗ ٟٚ٘ رغزخذَ ٌزٛلغ رظشف اٌفشد ثٕبء ػٍٝ ارغب٘ٗ ِٚمظذٖ ِٓ عٍٛن ِغجك. ٠ؼزّذ 

 لشاس اٌشخض ثبٌخضٛع فٝ عٍٛن ِؼ١ٓ ػٍٝ رٛلؼٗ ِٓ إٌزبئظ اٌّظبؽجخ ٌٙزا اٌغٍٛن.

. الافىبس ؽٛي ٘زٖ إٌظش٠خ ِشرجطخ  اٌطٛػٟفُٙ عٍٛن اٌفشد رؼًّ ٔظش٠خ اٌفؼً اٌّؼمٛي ػٍٝ 

ٜ اٌٝ فؼً اٌشغجخ ِٓ فؼً عٍٛن ِؼ١ٓ ٠ؤد ثّب ٠ؾفض اٌفشد ػٍٝ ارّبَ عٍٛن ِؼ١ٓ . ٚفمب ٌٍٕظش٠خ

ً عٍٛن ٠مَٛ ثٗ اٌغٍٛن. ٚ٘زٖ اٌشغجخ ػشفذ ثّمظذ اٌغٍٛن ٚعبءد ٔز١غخ اػزمبد اٌفشد ثبْ ٌى

غٍٛن : ارغبٖ اٌ ش١ئ١بْع١ؤدٜ اٌٝ ٔز١غخ ِؼ١ٕخ. ِمظذ اٌغٍٛن ُِٙ ٌٍٕظش٠خ ؽ١ش أٗ ٠ؼزّذ ػٍٝ 

اٌفؼً اٌّؼمٛي ػٍٝ أٗ وٍّب وبٔذ ١ٔخ اٌفشد ل٠ٛخ ارغبٖ ٔظش٠خ رش١ش  .، ٚاٌّؼب١٠ش اٌشخظ١خ

١ٓ فٙزا ٠ىْٛ ؽبفض ١ٌض٠ذ اٌغٙذ اٌزٜ ٠جزٌٗ ارغبٖ اٌغٍٛن ٚ٘زا ا٠ضب ٠ض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ عٍٛن ِؼ

 ؽذٚس اٌغٍٛن .

 ٟ٘ ٔظش٠خ ؽٛي اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّٛالف ٚاٌغٍٛن . وظزيت السلىك المخطط -4

، فؾظً ػٍٝ  ٌٕظش٠خ اٌفؼً اٌّؼمٛي( رٛع١غ Icek Ajzen)اعض٠ٓأعشٜ  1495فٝ ػبَ 

إٌٝ اٌؾبلاد طشق زبػذح ا١ٌٕخ لجً أداء اٌغٍٛن ٌىٓ رٔظش٠خ اٌغٍٛن اٌّخطظ اٌزٝ رؤوذ ػٍٝ ل
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ٌٍغٍٛن وٕز١غخ فبْ  اٌفؼٍٟ الأداءاٌزٝ لا ٠غ١طش ف١ٙب اٌفشد ػٍٝ وً اٌؼٛاًِ اٌزٝ رؤصش ػٍٝ 

ِغ ِمذاس اٌغ١طشح اٌزٝ ٠ّبسعٙب  زٕبعت ٠ اٌفؼٍٟرؤوذ ػٍٝ أْ ؽذٚس اٌغٍٛن إٌظش٠خ اٌغذ٠ذح 

َ ٠فزشع أْ 1495د ػٍٝ عٍٛوٗ ٚلٛح ٔٛا٠ب ٘زا اٌفشد ٌزٕف١ز ٘زا اٌغٍٛن. فٝ ِمبٌخ اعض٠ٓ اٌفش

 اٌىفبءح  اٌزار١خ ٘بِخ ٌزؾذ٠ذ اٌمٛح اٌزٝ ٠ٕٜٛ ثٙب اٌفشد رؾم١ك عٍٛن ِب.

 وفقاً لهذي الىظزيت، يسخزشذ سلىك الاوسان مه خلال ثلاثت أوىاع مه الاػخباراث:

اٌّؼزمذاد ٚثبٌٕغجخ ٌٍفشد  ٚرم١١ُ أ١ّ٘خ ٘زٖ إٌزبئظّؾزٍّخ ٌٍغٍٛن ؽٛي إٌزبئظ اٌ اٌّؼزمذاد -1 

 اٌغٍٛو١خ.

ا٢خش٠ٓ اٌّؼ١بس٠خ ِٓ اٌفشد ٚاٌذافغ ٌلاِزضبي ٌٙزٖ اٌزٛلؼبد  رٛلؼبداٌّؼزمذاد ؽٛي  -2

 (.اٌّؼزمذاد اٌّؼ١بس٠خ)

ٌّزظٛسح اٌّؼزمذاد ػٓ ٚعٛد اٌؼٛاًِ اٌزٝ ٠ّىٓ أْ رغًٙ أٚ رؼ١ك رأد٠خ اٌغٍٛن ٚاٌمٛح ا -3

 (ِؼزمذاد اٌزؾىٌُٙزٖ اٌؼٛاًِ) 

رٕزظ ِٛلفب ِٕبعجب أٚ غ١ش ِٕبعت ٔؾٛ  اٌّؼزمذاد اٌغٍٛو١خفٝ اٌّغب١ِغ اٌخبطخ ثىً ِٕٙب فبْ 

، اٌشخظٟس ظٛسح أٚ اٌّؼ١باٌغٍٛن، اٌّؼزمذاد اٌّؼ١بس٠خ رؤدٜ اٌٝ اٌضغٛط الاعزّبػ١خ اٌّز

خ اٌّزظٛسح. اعّبلاً، فبْ اٌّٛلف رغبٖ اٌغٍٛن رؤدٜ اٌٝ اٌغ١طشح اٌغٍٛو١اٌزؾىُ  دِٚؼزمذا

 ، ٚاٌشؼٛس ثبٌغ١طشح اٌغٍٛو١خ ٠ؤدٜ اٌٝ رشى١ً ١ٔخ عٍٛو١خ.اٌشخظٟاٌّؼ١بس 

اوضش ِلائّخ ٌٍغٍٛن) رفض١لاً(،  اٌشخظٟ، فبٔٗ وٍّب وبْ اٌّٛلف ٚاٌّؼ١بس وكقاػذة ػامت

 اٌغٍٛن اٌّؼ١ٓ عزىْٛ ألٜٛ. لأداءخ اٌّزظٛسح ألٜٛ، فبْ ١ٔخ اٌشخض ٚوبٔذ اٌغ١طشح اٌغٍٛو١

ِٓ إٌبط ٘ٛ أْ  اٌّزٛلغ، ثفشع دسعخ وبف١خ ِٓ اٌغ١طشح اٌفؼ١ٍخ ػٍٝ اٌغٍٛن، فبْ أخيزاً و

فبٔٗ ٠ىّٓ اٌفشع ثأْ ا١ٌٕخ رغجك اٌغٍٛن  ٚثبٌزب٠ٌٟٕفزٚا ٔٛا٠بُ٘ ػٕذِب رىْٛ اٌفشطخ عبٔؾخ، 

 ِجبششح.

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٍٛو١بد رغذ طؼٛثبد فٝ اٌزٕف١ز الأِش اٌزٜ لذ ٠ؾذ اٌغ١طشح  ِٚغ رٌه، فبْ

٠خ، فّٓ اٌّف١ذ إٌظش اٌٝ  ع١طشح اٌغٍٛو١خ اٌّؾغٛعخ فضلاً ػٓ ا١ٌٕخ. وٍّب وبٔذ اٌغ١طشح الاساد

ٚاٌّغبّ٘خ فٝ اٌزٕجؤ  اٌفؼٍٟ ْ رىْٛ ثّضبثخ ٚو١ً ٌٍزؾىُاٌغٍٛو١خ اٌّؾغٛعخ أوضش ٚالؼ١خ ٠ّىٓ أ

 ٛسد إٌظش.ٌٍغٍٛن ِ

 ا١ٌبثب١ٔخ ٌٍزؼ١ٍُ اٌّٛعٗ ثلا دسعخ ػ١ٍّخ . اٌىٍّخ( ٘ٛ Shakaikyoiku) الاجخماػيالخؼليم 

 

. ) ٚرمذَ  اٌزؼ١ٍُ فٝ ا١ٌبثبِْغزّغ ٠مذس اٌزؼ١ٍُ عذا( أظش  اٌؾذ٠ضخ ِّب لا شه ف١ٗ اْ ا١ٌبثبْ)

. ٚرشػٝ ششوبد اٌظؾف الاعزّبػٟخذِبد اٌزؼ١ٍُ  ِضً اٌّذاسط اٌّزٕٛػخ، ِؤعغبد ِخزٍفخ،

اٌىج١شح ٚاٌؾىِٛبد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌّشاوض اٌضمبف١خ ثشاِظ رؼ١ٍُ ِغزّشح غ١ش ٔظب١ِخ ٚرٕظُ اٌّؾلاد 

اٌٝ اٌّٛع١مٝ ٚاٌّؾبدصخ ثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ  اٌطجخثبءا ِٓ دسٚط  شٟءاٌزغبس٠خ ِٕب٘ظ رغطٝ وً 

(eikaiwa ٚاٌشؼش )ٟٔا١ٌبثب. 
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"اٌزؼٍُ ِذٜ اٌؾ١بح،" ٘ٛ ِظطٍؼ اخش ٌٍزشث١خ اٌّغزّؼ١خ ٚ٘ٛ ا٠ضب ػجبسح سئ١غ١خ فٝ 

الاطلاؽبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٝ اٚاخش اٌضّب١ٕ١ٔبد ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ِشبسوخ ع١ّغ ِغز٠ٛبد اٌؾىِٛخ 

ً اوجش. وّب الا اْ اٌؾىِٛخ اٌّؾ١ٍخ رخزض ثٙزا اٌّغبي ثشى الاعزّبػٟاٌزؼ١ٍُ   ِغؤ١ٌٚخفٝ 

–اٌّشافك اٌؼبِخ ِضً اٌّىزجبد ٚاٌّزبؽف  ِغؤ١ٌٚخرزؾًّ اٌؾىِٛبد اٌّؾ١ٍخ ا٠ضب اٌٝ ؽذ وج١ش 

. ؽ١ش رٙزُ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثض٠بدح اعزخذاَ  الاعزّبػٟالاعبع١خ فٝ اٌزؼ١ٍُ اٌّٛاسد 

١ّ١ٍخ اٌّغزّؼ١خ ٚص٠بدح ػذد اٌّشافك اٌزؼ اٌزؼٍُ ِذٜ اٌؾ١بح لأٔشطخاٌّشافك اٌّذسع١خ اٌؼبِخ 

 ٚرذس٠ت اٌّٛظف١ٓ ٚٔشش اٌّؼٍِٛبد ػٓ فشص اٌزؼٍُ ِذٜ اٌؾ١بح.

٠ز١ّض ا١ٌبثب١ْٔٛ ثششٖ اٌمشاءح. ؽ١ش رّزٍئ اٌّىزجبد اٌؼبِخ ِٕز ٌؾظخ فزؼ اثٛاثٙب ١ِٛ٠ب ثبٌمشاء 

اٌجبؽض١ٓ ػٓ ِغّٛػخ ِزٍ٘خ ِٓ ػٕب٠ٚٓ اٌىزت اٌخبسع١خ ٚوزٌه ا١ٌبثب١ٔخ. وّب ٠جٍغ اطذاس اػٍٝ 

 ِٚب١ٕ٠زشٟ ش١ّجْٛ، (Asahi Shimbun) ش١ّجْٛ ٟ٘عبأ ٟ٘طؾف ٚط١ٕخ  اسثغ

(Mainichi Shimbun)  ْٛ٠ِٚٛجٛسٜ ش١ّج (Yomiuri Shimbun)  ، ٜ١ْٔٚٙٛ و١ضا

فٝ وً ٠َٛ(  ثطجؼز١ٓٚؽذ٘ب دٚس٠بد ١ِٛ٠خ ِغزّؼخ) (Nihon Keizai Shimbun) ش١ّجْٛ

 ١ٍِْٛ ٔغخخ ٠ٚٛعذ وزٌه أسثغ طؾف ١ِٛ٠خ ثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ. 35أوضش ِٓ 


