
  التربیة الصحیة مواصفات مقرر
  

 معلم التعلیم الاساسىبرنامج ( البرنامج الذي یقدم المقرر من خلالھ(.  
 بالنسبة للبرنامج)  ثانویا/ رئیسیا (مثل المقرر عنصرا ی.  
  متعدد(القسم العلمي المسئول عن البرنامج(.  
 المناھج وطرق التدریس(العلمي المسئول عن تدریس المقرر القسم(.  
  الثانىالفصل الدراسى / الثالثةالفرقة (المستوى / السنة الدراسیة(.  
  تاریخ اعتماد توصیف البرنامج      )     (. 
  لا توجد متطلبات سابقة( متطلبات المقرر السابقة(. 

****************************************  
  بیانات أساســــیة: أولاً 

                         تعلیم ابتدائى/ التربیة الصحیة :وان العنـــــ )1(
    Curr 113:ود الكـــــــ )2(
  :الساعات المعتمدة )3(

 2:   رة المحاضــــــ                       
 2  :ـوعالمجمـــــــ 

*******************************************  
  بیانات مھنیة:  ثانیاً 

  الأھداف العامة للمقرر) 1(
 من الخبرات فى مجال التربیة الصحیة ً ً مناسبا   .إكساب الطالب المعلم قدر
 إبراز دور التربیة الصحیة فى تنمیة الوعى الصحى.  
 اط السلوك الصحى السلیمإكساب أنم. 

  :التعلم المستھدفة نواتج) 2(
  :المعرفة والفھم) أ(    

 یوضح الطالب ماھیة التربیة الصحیة.  
 بالمدرسة الابتدائیة یعدد الطالب أھداف التربیة الصحیة . 
 یشرح الطالب أھمیة التربیة الصحیة بالمدرسة الابتدائیة. 
 لتربیة الصحیةیحدد الطالب مدلول المفاھیم الأساسیة ل. 
 یحدد الطالب أھم مجالات التربیة الصحیة بالمدرسة الابتدائیة. 
 یتعرف الطالب على واقع التربیة الصحیة فى مناھج المدرسة الابتدائیة ومتطلبات دعمھا. 
  دور التربیة فى التأكید على متطلبات صحة الأسرةیشرح الطالب. 
 بین تلامیذ المدرسة الابتدائیةیتعرف الطالب على المشكلات الصحیة الأكثر ان ً  .تشارا
 وغیر النظامیة یتعرف الطالب على طرق ووسائل التربیة الصحیة النظامیة. 
 یتعرف الطالب على كیفیة إجراء الإسعافات الأولیة الضروریة للإصابات المختلفة. 
  الوقایة منھایذكر الطالب التأثیرات الصحیة الضارة لبعض التطبیقات التكنولوجیة الحدیثة وطرق. 
 یحدد الطالب مخرجات التربیة الصحیة بالمدرسة. 

  :المھارات العقلیة) ب(    
  للوقوف على مدى تأكیدھا على مفاھیم التربیة الصحیةالقدرة على تحلیل مناھج المدرسة الابتدائیة. 
 دائیةیستخدم الطالب الطرق والوسائل المناسبة لتحقیق أھداف التربیة الصحیة بالمدرسة الابت. 
 یختار الطالب الأسالیب والأدوات  المناسبة لتقویم ھذه المخرجات. 

  :المھارات العملیة) ج(  
 تفعیل بعض الطرق والوسائل التى  تحقق أھداف التربیة الصحیة بالمدرسة الابتدائیة. 
 القیام بالإسعافات الأولیة المناسبة عند اللزوم. 

  :المھارات العامة والمنقولة) د(  



 لطالب نفسھ والآخرین من الآثار الصحیة الضارة لبعض تطبیقات التكنولوجیا الحدیثةیقى ا. 
  المحتویات )3(

  عدد الساعات  الموضوع  الأسبوع
  مجموع  محاضرة

  :ماھیتھا، أھدافھا، أھمیتھا: التربیة الصحیة ) 1(  الأول
  .ماھیة التربیة الصحیة-أ

  .أھداف التربیة الصحیة-ب
  .لصحیةأھمیة التربیة ا-ج
  . مفاھیم أساسیة فى التربیة الصحیة-د

2  2  

  : مجالات التربیة الصحیة) 2(  الثاني
-الغذاء –المحافظة على الصحة. ( صحة الفرد-أ

الوقایة من - الوقایة من الحوادث والإصابات
أنماط السلوك الصحى وغیر -المخدرات

  )الصحى

2  2  

كن المس-شروط البیئة الصحیة. ( صحة البیئة-ب  الثالث
الھواء، الماء : التلوث وأنواعھ-الصحى وشروطھ

النفایات -إلخ. . . ، الغذاء، الضوضاء، الإشعاع 
  )وطرق معالجتھا

2  2  

التربیة الصحیة ومناھج المدرسة ) 3(  الرابع
واقع التربیة الصحیة فى مناھج (   :الابتدائیة

دور المناھج المدرسیة فى - المدرسة الابتدائیة
  )بیة الصحیةدعم متطلبات التر

2  2  

فحص ما قبل ( :التربیة وصحة الأسرة)4(  الخامس
-صحة الحمل والإنجاب- الزواج وضرورتھ

دور -الأمراض الوراثیة- الأمومة وصحة الطفل
  )التربیة فى التأكید على متطلبات صحة الأسرة

2  2  

المشѧѧѧكلات الصѧѧѧحیة الشѧѧѧѧائعة بѧѧѧین تلامیѧѧѧѧذ ) 5(  السادس
-وء التغذیѧѧѧةأمѧѧѧراض سѧѧѧ( :المدرسѧѧѧة الابتدائیѧѧѧة

-الأمѧراض النفسѧیة والعصѧبیة-الأمراض المعدیѧة
انتشѧار العѧادات -انتشار عادات التѧدخین والإدمѧان

  )الشخصیة غیر الصحیة

2  2  

طرق ووسائل التربیة الصحیة بالمدرسة ) 6(  السابع
  : الابتدائیة

  .التربیة الصحیة النظامیة: أولاً -
مѧѧدیر : مسѧѧئولیة المدرسѧѧة فѧѧى الرعایѧѧة الصѧѧحیة(
لمدرسѧѧѧѧة، الزائѧѧѧѧرة الصѧѧѧѧحیة، طبیѧѧѧѧب الصѧѧѧѧحة ا

تنمیѧѧѧѧة الѧѧѧѧوعى الصѧѧѧѧحى لѧѧѧѧدى -المدرسѧѧѧѧیة،المعلم
-تنمیѧة الاتجاھѧات الصѧحیة لѧدى التلامیѧذ-التلامیذ

  )استراتیجیة تعدیل السلوك الصحى غیر السلیم

2  2  

  .التربیة الصحیة غیر النظامیة: ثانیاً - (  الثامن
تأثیر -دور الأسرة فى غرس السلوك الصحى(

دور -لإعلام فى غرس السلوك الصحىوسائل ا
-المؤسسات الدینیة فى غرس السلوك الصحى

دور المؤسسات والجمعیات الأھلیة فى التوعیة 
  )الصحیة

2  2  



طرق ووسائل التربیة الصحیة بالمدرسة - 7  التاسع
   :الابتدائیة

  :التربیة الصحیة النظامیة:أولاً -
مѧѧدیر : مسѧѧئولیة المدرسѧѧة فѧѧى الرعایѧѧة الصѧѧحیة( 
مدرسѧѧѧѧة، الزائѧѧѧѧرة الصѧѧѧѧحیة، طبیѧѧѧѧب الصѧѧѧѧحة ال

تنمیѧѧѧѧة الѧѧѧѧوعى الصѧѧѧѧحى لѧѧѧѧدى -المدرسѧѧѧѧیة،المعلم
-تنمیѧة الاتجاھѧات الصѧحیة لѧدى التلامیѧذ-التلامیذ

  )استراتیجیة تعدیل السلوك الصحى غیر السلیم
  )الصحیة

2  2  

  .التربیة الصحیة غیر النظامیة: ثانیاً -  العاشر
تأثیر -دور الأسرة فى غرس السلوك الصحى(
دور -سائل الإعلام فى غرس السلوك الصحىو

-المؤسسات الدینیة فى غرس السلوك الصحى
  دور المؤسسات والجمعیات الأھلیة فى التوعیة

2  2  

   :الإسعافات الأولیة الضروریة) 8  الحادى عشر
إسعافات إصابات  - إسعافات إصابات الحروق(

إسعافات  -التسممإسعافات إصابات  -الجروح
إسعافات إصابات -إصابات الإغماء والاختناق

  )إسعافات إصابات الكسور- الصدمات

2  2  

التأثیرات الصحیة الضارة لبعض تطبیقات ) 9(  الثانى عشر
  :التكنولوجیا الحدیثة

 -التطبیقات الصحیة الضارة لأجھزة المحمول(
التطبیقات -التطبیقات الصحیة الضارة للكمبیوتر

التطبیقات -الضارة لشبكة الإنترنت الصحیة
  )إلخ. . . الصحیة الضارة لألعاب الفیدیو

2  2  

تقویم مخرجات التربیة الصحیة بالمدرسة ) 10(  الثالث عشر
  :الابتدائیة

المعرفة : نواتج تعلم التربیة الصحیة وتشمل(
الصحیة،الاتجاھات الصحیة، التنور الصحى، 

یاس أدوات ق-الوعى الصحى، السلوك الصحى
اختبارات : نواتج تعلم التربیة الصحیة وتشمل

المفاھیم الصحیة، مقاییس الوعى والاتجاھات 
الصحیة، قوائم تقدیر السلوك الصحى، مقاییس 

  )التنور الصحى

2  2  

  
  )موضوعیختار مما یلي ما یناسب كل ( أسالیب التعلیم والتعلم )4( 

 .قراءات ومناقشات فى قاعة الدرس .1
ً المشاركة فى الأ .2 ً وجماعیا  .نشطة الصفیة فردیا
 .بالمرحلة الابتدائیة للوقوف على مدى تأكیدھا على متطلبات التربیة الصحیةتحلیل المناھج  .3
 .إعداد بعض الأوراق البحثیة حول الموضوعات المرتبطة بالمقرر .4
 .داخل المدرسة وخارجھاالعلمیة المرتبطة بالمقرر تخطیط وتنفیذ مجموعة من الأنشطة  .5
 .متطلبات التربیة الصحیةالبیئة المحیطة فى التأكید على ات المیدانیة للوقوف على إمكانیات الزیار .6
 .المعلمین مھارات فى إجراء الإسعافات الأولیةالتدریب العلمى لإكساب الطلاب  .7
  .إعداد أدوات تقویم مناسبة لتقویم نواتج  التعلم فى التربیة الصحیة .8

  )موضوعیلي ما یناسب كل  یختار مما( أسالیب التقییم )5( 



 .الاختبارات بأنواعھا .1
 .الموضوعات المطروحة فى المقررالأنشطة والتقاریر والأبحاث حول  .2
 .الیومیة والمناقشاتالاختبارات  .3
 .ما یتم تكلیف الطالب بھ من أعمال .4
  .قائمة الملاحظة لقیاس الجوانب العملیة .5

  جدول التقییم )6( 
  السابع لأسبوعا  نصف الفصل الدراسي                 التقییم الأول
  الخامس عشرالأسبوع نھایة الفصل الدراسي                               التقییم لثاني

  النسبة المئویة لكل تقییم )7( 
  النسبة المئویة  التقییم

  80  امتحان نھایة الفصل الدراسي .1
  20  أعمال السنة .2
  %100  المجموع .3

  اجعقائمة المر
  كتب الطالب) 1(

  إیزیس عازر نوار/ د . أ: الغذاء والتغذیة
  عصام بن حسن عویضة. د: تخطیط الوجبات الغذائیة

  .الغذاء و التغذیة ، المكتب الاقلیمي لمنظمة الصحة العالمیة لشرق المتوسط ، أكادیمیا انترناشونال 
  كتب المحاضر) 2(
  . جتمع ، مؤسسة الكویت للنشر العلمى ، التغذیة وصحة الم)  1990(فوزیة العوضى - 1
، دور مقررات العلوم فى تحیق الثقافة الصحیة للتلامیذ بمراحل التعلیم العام )  2001(عفت مصطفى الطناوى - 2

التربیة العلمیة للمواطنة ، الأكادیمیة العربیة للعلوم : ،الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة  ، المؤتمر العلمى الخامس 
  .اغطسس  ، المجلد الأول  1 –یولیو  29نولوجیا و النقل البحرى من و التك

" ، التنور الصحى لدى الطلاب المعلمین بشعبة التعلیم الابتدائى فى كلیة التربیة ) 1995(إبراھیم محمد شعیر- 3
  .لعشرینالجمعیة المصریة للمناھج و طرق التدریس ، العدد الثامن و ا" دراسات فى المناھج و طرق التدریس 

، فعالیة برنامج مقترح فى التربیة الصحیة فى تنمیة التنور الصحى لدى )  2002( صالح محمد صالح  - 4
تلامیذ المرحلة الاعدادیة بشمال سیناء ، مجلة التربیة العلمیة ،العدد الرابع ، المجلد الخامس ، دیسمبر ، 

  . 99 – 51ص ص 
( كلات الصحیة المعاصرة فى مناھج العلوم لمراحل التعلیم العام ،القضایا والمش)1994(ماھر إسماعیل صبرى - 5

مناھج التعلیم بین : ، الجمعیة المصریة للمناھج وطرق التدریس، المؤتمر العلمى السادس) دراسة تقویمیة 
  .141-1الإیجابیات والسلبیات ، القاھرة ، المجلد الأول ، أغسطس ،ص ص 

دة دراسیة مقترحة تستھدف العنایة بالجسم لتحقیق  أھداف الثقافة الصحیة ، وح)1997(منى عبد الصبور محمد  - 6
لدى تلامیذ الصف الثانى من المرحلة الإعدادیة ، الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة ، المؤتمر العلمى الأول للقرن 

  .211-177، المجلد الأول، أغسطس ، ص ص 13 – 10الحادى و العشرین ، الأسكندریة من 
  مجلات علمیة، ومواقع الإنترنت) 3(
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Health Education and Behavior   
  )یختار مما یلي ما یناسب كل مقرر(   الإمكانات المطلوبة للتعلیم والتعلم

 .كتاب مقرر بالموضوعات الدراسیة )1(
 .الكتب العلمیة التى تتناول التربیة الصحیة بمكتبتى الكلیة والجامعة )2(
 ).یةالتربویة والطب( الدوریات المتخصصة فى مجال التربیة الصحیة  )3(
 ).الإنترنت( استخدام الكمبیوتر وشبكة المعلومات  )4(
 ).برامج الكمبیوتر- برامج الفیدیو( بعض البرامج التعلیمیة الجاھزة التى تتناول التربیة الصحیة  )5(
فى القنوات ) التربیة الصحیة ( بعض البرامج العلمیة المتخصصة حول موضوعات المقرر متابعة  )6(

 .الفضائیة
ً  فى مصر  بعض البرامج التدریبیة التى تمتالمواد التعلیمیة ل )7(  - كتیبات( عن طریق البنك الدولى مؤخرا

CDs(والتى ترتبط ببعض موضوعات المقرر.  
 منسق المقرر:  
 رئیس القسم:  
 التـــــــاریخ:  


