daaal) 4y i) ) 8 cliial ga

(Guh.n‘}(\ (‘M‘ e&“ GALU") aDA %) J)in.“ eﬁ.\ ‘_53.“ GAUJ.\S‘ °
el ! Ay (LB / Lt ) | e Al Jiay @
(R2x50) galipall 8 J giasal) (calall acidl) o
(ool 5ok s aliall) ) jiall Gu i 08 Jsiual) (palal) andl) o
(A ) Al Jaadl) AN 48 ja) (g ghaall [ dpal i) Add) @
( ) el Cha g Adis ) o
(Al ke 2a 65 Y ) Al ) jal) cilyllatia
KTEAXKAXAAAXAAAKAAAAAAAhkhkhhhhkhkhhkhhkhihhkhkhihhihhidk
Aol iy - Yl
G.a\..\.u\ ?“L"' /‘\_\MJ\ 4_\.1).\3\ u\‘,_\a.“ (1)
Curr 113: 39—} (2)
Badaad) clelud)  (3)
2 ) SJ_A'AM\ ®
2 (g y——adall o
FThRAAAhk Ak hhkhhdhhkhkhkkhhkhkhkkhkhkhkhkhkhhhhkhihhihhhhihikihhikdkx
Agiga iy - Lt
oAl daladf Cilaa¥) (1)
Apaaall 4 5l Jae (8 Gl Al e Lanlie a8 aladll Gl LS @
ol o gl At (B dmall A il Hs0 ) e
el caall o Ll Llal (lus) o
-Abagiiual) plall 155 (2)
- agdll g 4 )a.d\ (0
Aasall dy il Labe llal) i g
LAY A aall aall Ay ) Calaal Qllall a2y @
A1) A 2l dpsall A il paal QI - 58 o
Al 4y il Al aaliall Jslae Cllall sasy o
Ay A aall dsall Ay il VL aal lldall sy @
Lgaed cilillatia 5 350051 A yaal) alie & Lpaaall 4y il bl Ao Cllall Co iy o
3w daa e e aslll Jddy il e )~ 55 e
ALY A yaall 3D o L Y sl aKi e dlall (o el e
Agalaill e 5 dpaldail) dpmall Ay il Bl gs 3ok o alllall b ety @
Al clladl Ay 5 peall 40 Y1 clalan) o) ja) d0aS Ao lUall o ey o

Lo A gl (3 ykn s Al Aa o) i€l il | jand 5 jlall Fpmaaall Ll LY S @

A el a4y il s de clthall sy @
Alind) ) Jlgall ()

Agnal) A il aamlie e oSt ae e ol Y1 Al malie dilas e 5,80 o

ALY A y2ally Asaall Ay il Calaal Gaiail Apuliall Jil gl 5 okl Cllal) addiey e
(s aall oda sy gl Aliall <l a1y Yl ) jis,y e
Alad) &l gl (7)
A A el dpnall 4 i) Cilaal Boa Al Jile sl 5 okl pany Jndi
sl die dnliall 40 V) CililanYl oLal o
4 giial) g daladl il jlgal) (3)



Aaall Lia gl gl clinlat jand 3 jlcall aaall JEY) (e oAYT 5 ansi Qllall & o

el giaal)

Slelad) dae

' o a

b _palaa

€ 92 5l

£ sl

2

2

Leaal Lhal deinle ; Laaall Ly 3l (1)
Al g il Ao

Aaaall Ay gl Glaaleo

Al 3y 51 Laalg

Al Ay il b dlad aalied

JsY!

) Ay ) ¥l (2)
Lol —iaall (o ABal ) 2al) A |
O Al gll-calilaly) g Ehal sall (pa 4008 )

Lf\.ﬂ\

OSasall-dpaiall ) Ja gy ) Al Asa-co
sl col gell rac) gil g & glill-ada g i g aall
Clall-&) | el celia sl celaal ¢

(Lindlae 5,k s

Caldl

el galiag Al 45 A (3)
galia b mal) i Sl Bl5) oAl )
(Amall 2 53 clllaia ae

&l

J8 L Gand) 15 ) s & 30V(4)
-l 5 Jeall daa-dl )5 pua g 7155l

D sa-Adil gl il Y- Jalall Aaia g A gaY)
(5mY) daaa cilillaic e 2l 8 4y 53

Dl i Andildd) daall eIl (5)
Sl g alyal) A Y Ayl
Sariasl) s Al gal yeYI-inanall Gl el
Slaladl Ll Glaal) s cpaadll Gilale L)

(nall e duaisl

UA.JLHJ‘

A paally Al Ay Y Jileag s (5 (6)
<A i)

Agaldall) daal) 4 A1 1Y g

e Agasall dle I (8 A jaall A )
Al il ol 5,93 sl
e aall o o 1 A alaallciy sl
Sl s ALt e el
(el e el Ll Jyon Al

Agallall) 8 daal) 4y Al 1 TAL)

DAl ol bl (e (8551 )50)

o-eaaall Skl e e Y il
ol ALl e 8 Al il el

e 5l 8 Al Cilmaally Slsall 50
(sl

3



A paally Al Ay Y Jiluag g (5 00-7

<A i)

el Laual) 4y ) Y gl

e el Ale 1 (8 A jaall A4 sis)
Al ol o2l 5, ol
e aall o o W A alaallciy sl
Sl s ol ALt e el
(bl e el Ll Jyan Al
(Gl

Agallilll 8 dpaal) Al Ll
)ﬁﬁ-@m!\ éj}LﬂS\ U‘“)‘G @B)u‘ﬁ\ J}.J)
‘)}J-M\ éj}Lu.“ L)“‘)Q @ em&:}!\ d.ll.u}
ol Gl s 8 il Gl gall
Lo il 8 AdaY) Climaall g Clagall g2

19 pal) A oY) clblay) (8

Glla) Glilas) -3 5 al) Slilia) Cildla))
Gl -pandl) Shbia) Glilas) - o )
Gllia) Cldla)-Blal) § clae Y Glla)
(LSl Glla) Alilas)-Glarall

)ﬁa:_ LSJL;“

il (aral § jlal) dawal) e 56 (9)
Agaal) L ol gicil)

-J sanall 5 a5 jlall Laall ciliglail)
Glanhaille i 610aSl 3 Hliall asial) syl
Claphaill-ca yiy) ASE 3 jlal) dsall
(&) . sl alY 5 jlal) il

e AU

Do tally Tl 2y ) il e agl (10)
<A i)

iyl iy Rl i ) 15 01 5)
i il gale el A Ll il e )
Gl LA s Jadd 5 dpsaall gl alad il 58
C’_:LMAS‘Y\} 69}3\ UA:}:IGA 42\31;;4]\ ?:\ALQAJ\
aulia s@mﬂ Sl pass (-u\}s (o all
(>l sl

e G

alail) g anlath) b (4)

ool deld 8 lidlia g Cle) )8
Clheleay Lo pddall Al 84S )i
Apmaall 4 i) e e oSl ae o i 5l 40l dls sl maliall Jilas
AL e jall e gam gall Jsa Adinal) (315 5Y) (s dlac)

Lealas dnaall Jads ) el ddasi jal) dpalal) Aai¥) (ge de gana 2dit g Jaslads
Agnaall Ay il cldlaie e aSll & ddaisall Al ilSa) e g8 sl Al <l )

AV il o) ) (B Sl lea Gpalaal) Y QLSY alall oy il
Anall Ay il 8 Ll @\yﬁ}ﬂ@mﬁ}ﬁa\}ﬂ Aac) |

g

o~NOoOUTh WN R



Lot il il jlaay) 1
Al a5 phadll e g gall J o Silad¥l g a5 ddadil) 2
Ll § Al o SLaaY) 3
Juel (e 4 Qllall CalSs 2y L 4
Auleall Gl sal) (uldl Aaa ) Aaid 5
a2l Jg3a (6)
el £ gand) el Al Jaadll Caua J¥ asii
e ulall g gaady) Al Juadl) Al (A andil)
pl J<I 4 gial) duall) (7)
Ay ial) Zpnal il
80 A Jual) 4lgs claia) 1
20 ) Jeef 2
%100 gyl 3
2 sall daild

) i€ (1)
DV ooke i /a0 5 013
Aayge Cpua (pabias |3 1A s o)) Jahads
- Q55 LpagalST ¢ o giall (5 i) dpallad) daal) daliial a8V CuiSall ¢ asll 5 o132l
ralaad) s (2)
bl lll oSl s e ¢ painnall daa 5 d33ill ¢ (11990) (sl ) 58-1
alall abeill Jal jay Ladill dpmaall ZEEN Goad 8 slall ) e 50 ¢ (2001) s silal) il Cuic-D
o stall A el AanalSY) ¢ Aidal gall Apalal) A i) 1 Gualdd) alell aigall ¢ Apalall Ay jill 5 pemall dunaallc
s alaall ¢ el | T — 5l 53 29 (e (sl Jall 5 La o iSAN
"l A 8 1Y) alaill deds Cpalaall QO ol aall  gull o 1995) jxd desa anl -3
el g el daadl ¢ il 3k g maliall 4 paall dpmaadl ' Gyl 35k 5 maliall & Sl
A exall sl dpai 8 duniall A il (8 7 e i Addlad ¢ (12002 ) o dene mlba -4
¢ el ¢ u.u\';“ ..\l;A]\ 3 c._a\)l\ 2=l :\%Asd\ g\:u)ﬂ\ :\JM ¢ ;Luu d\.Aﬁu :&..33\.3::‘}(\ :\L)A\ ..\gn)d
.99-51 ==
) alad) asleill Jal el o lall zalia 5 jualeal) Lmaall COSEA) 5 LLaill(1994) (s yra dielow) ale-5
O pdadl) zalia paaladl palall jaigall cpupaill 3ok maliall 4 paall maadl ¢ (Apa g Al )
141.-1 o gac pabase | ¢ Jg¥) alaall ¢ 5 alall ¢ coluld) 5 clglany)
Laall 488 Calaal (Gl avally el Cargius da jie 4l )3 3255 ¢(1997) dena suall 2o s -6
Gl I alall il ¢ Asalal) A il Ay peadll Aureadl ¢ Aslac ) Als el e S Caall D5 (52l
211-177 = s ¢ pehae§ (Y alaall €13 — 10 ge A xSl ¢ g ydall 5 salal)
i AN 2l gay cdgale BDla (3)
Electronic journal of Health Education
Journal of nutrition education
Journal of Health Psychology
Journal of the American Dietetic Association
Journal of Consulting and Clinical Psychology

The International Electronic Journal of Health Education
American Association for Health Education

Health Education Journal.

American Journal of Health Education



Health Education and Behavior
alxil) g audaill 4 glaal) clilSay)
Al Al Cle g gally ) e QS (1)
Al IS Ay Tl ) 055 ) Dl iU (2)
(Rl 1)) gl gy 01 oo b Al i) (3)
(Y ) e gleall 3805 5 i saasll aladinl (4)
(S el - 522l el s ) Apmaall A N JL N 5 Salad Aaladll ol il amy (5)
il gl b (Aaall 4 51 ) Rl Cle sia sa U daaadiall Ll ol ) (ans dadlie (6)
~oli€ ) (Jsall el 5 5l e A e e (Bl Sl A il gl ull Gasd aladll ol gl (7)
oAl e gum s (any Jasi 3 Al s(CDs

T8l Guia @

pedl) iy @

F— e




