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  ]علم نفس الشخصیة[توصیف مقرر 
  PSY 313كود رقم  

  
  

  

  
 برنامج إعداد معلم علم النفس  البرنامج أو البرامج التي یقدم من خلالھا المقرر

ًا  المقرر یمثل عنصراً رئیسیاً أو ثانویاً بالنسبة للبرامج  رئیسی
 قسم العلوم الاجتماعیة لقسم العلمي المسئول عن البرنامجا

  قسم علم النفس التربوي القسم العلمي المسئول عن تدریس المقرر 
  وللأ، شعبة علم النفس، الفصل الدراسي االثةالث المستوى  الفصل الدراسي/ السنة الدراسیة 

  تاریخ اعتماد توصیف البرنامج

  
  الشخصیة علم النفس  :عنوان المقرر

  PSY 313  :الكود
  -  المعتمدة عدد الساعات

  4  عدد ساعات المحاضرات
  -  عدد ساعات الدروس العملیة

ضمن ساعات الإرشاد الأكادیمي والطلابي لعضو ھیئة   الأكادیمي الإرشاد عدد ساعات
  التدریس القائم بتدریس المقرر

  4  مجموع الساعات الفعلیة
  

  
  
  

  
  
  
  :  امة للمقررالأھداف الع)  1( 
  

تعریف الطالب بماھیة علم نفس الشخصیة من حیث نشأتھ وتطوره ونماذجھ ومجالاتھ وتطبیقاتھ فѧي مجѧال دراسѧة علمیѧات التعلѧیم 
 : وذلك بھدفوالتعلم والاضطرابات النفسیة والسلوكیة ومداخل الإرشاد والعلاج النفسي، 

  .لم نفس الشخصیةتمكین الدارسین من المعرفة السیكولوجیة بطبیعة ع-1
  . التركیز علي الأسـس والافتراضات النظریة لعلم نفس الشخصیة  -2
تمكین الدارسѧین مѧن القیѧام بѧأدواره المھنیѧة المتوقعѧة بإیجابیѧة فѧي مجѧال تعلѧیم وإرشѧاد المتعلѧیمن مѧن خѧلال توظیѧف نظریѧات   -3

  . الشخصیة
  . امل مع المتعلمین ذوي أنماط الشخصیة المختلفةتمكین الدارسین من تحدید الأسالیب الإیجابیة في التع -4
  
  
  
  

  
 Module Intended Learning Outcomes ILOsمخرجات التعلم المستھدفة من المقرر 

  
      UnderstandingKnowledge andالمعرفة والفھم   -أ  

  :أهداف المقرر ) 2(

 ً  للمقررالبیانات الأساسیة ) أ  (◌

 :للمقررالبیانات المھنیة )ب ( 



  2

  . أن یفھم المتعلم طبیعة علم نفس الشخصیة -1أ
  . تمام بعلم الشخصیةیتتبع المتعلم نشأة وتطور الاھ -2أ 
  . أن یحدد المتعلم الإطار المفاھیمي العام لمیدان لعلم نفس الشخصیة -3أ 
  . أن یشرح المتعلم العوامل المؤثرة في تشكیل الشخصیة -4أ 
  . أن یعرف المتعلم أدوات قیاس وتشخیص أنماط الشخصیة – 5أ 
  . أن یصف المتعلم مجالات الدراسة في علم نفس الشخصیة. -6أ 

  /practical skillsIntellectualالمھارات الذھنیة  -ب
  . لذوي أنماط الشخصیة المختلة أن یحلل المتعلم طبیعة المشكلات النفسیة والسلوكیة. 1. ب
  . أن یستخلص المتعلم العلاقة بین مظاھر الخلل النفسي وعلاقتھ بالسلوك الاجتماعي للمتعلمین -2ب

  . التعامل مع ذوي أنماط الشخصیة المختلفة أن یقیم المتعلم  أسالیب. 3ب 
  . أن یقارن المتعلم بین نظریات الشخصیة المختلفة من حیث الأسس النظریة والمضامین التطبیقیة.-4ب 
  . أن یتتبع نشأة وتطور استخدامات علم نفس الشخصیة في مجال التعلم والإرشاد والعلاج النفسي.  -5ب 

  Professional Attributes ة المھارات المھنیة والعملی - ت 
  . أن یوظف المتعلم معارفھ ومھاراتھ في التعامل بطرق إیجابیة مع ذوي أنماط الشخصیة المختلفة.1. ت
  . أن یتخیر المتعلم من بین أسالیب قیاس الشخصیة ما یتناسب مع خصائص المتعلمین في مراحل التعلیم المختلفة. 2.ت
التكنولوجیة الحدیثة في تخطیط تنفیذ وأنشطة الإرشاد النفسي في مجال العمل مع المشكلات  أن یستخدم المتعلم الوسائل.3. ت

  . النفسیة والسلوكیة للمتعلمین
عُد المتعلم خطة تعلیمیة لتنمیة مھارات مھارات الحیاة لدى المتعلمین ذوي اضطرابات الشخصیة. 4. ت   . أن ی
  نیف اضطرابات الشخصیةأن یطبق محكات التشخیص الفارق في وصف وتص. 5ت

  : General & Transferableالمھارات العامة والمنقولة  -ث 
  .مضامین الأسالیب الإیجابیة في التعامل مع المتعلمین ذوي أنماط الشخصیة المختلفةأن یوظف المتعلم . 1. ث
ا على فھمھ لمعنى السواء النفسيأن یقیم المتعلم . 2ث   ..تفاعل صفي تأسیسً
  . ترح المتعلم خطة لتنمیة السلوك الاجتماعي الإیجابيأن یق. 3. ث
  .  أن یضع المتعلم خطة لاستخدام اللعب في تنمیة السلوك الاجتماعي. 4. ث

  

  

  عدد الساعات  الموضوع  الأسبـوع
  مجموع  شفوي  عملي  محاضرة

ــي (مقدمـــــة عـــــن الشخصـــــیة   الأول ــث فـــ تعریفـــــات و تـــــاریخ البحـــ
  ).الشخصیة

4  -  -  4  

ــــیة اســــــ  الثاني ــي الشخصــ ــــث فــــ ــرق البحــ ــنهج (تراتیجیات وطــــ ـــ المـ
ـــات  ـــ ـــ ـــــوالفردى،المنهج التجریبي،الاختبارات،الدراســــ ـــ ـــ الجمعىــ

  ).الارتباطیة،التحلیل العاملى
4  -  -  4  

ـــات الشخصـــــیة  الثالث والرابع ــة،وظائف  (نظریــ النظریـــــات والقـــــوانین العلمیـــ
ـــاریخ علـــم  ــة الشخصـــیة وت النظریة،مســـتویات التنظیر،نظریـ

  ).،وجهة نظرالنفس،الإرهاصات
8  -  -  8  

ــات الســمات،نظریات العوامل،نظریــات (بنــاء الشخصــیة   الخامس والسادس نظری
  ).الأنماط

8  -  -  8  

  السابع والثامن
  
  

مفهوم النمو، مراحل النمو، طرق البحث في (نمو الشخصیة 
النمـو، نظریــات نمــو الشخصـیة ،الثبــات والتغیر،الثبــات عبــر 

  ).اعلیةالمواقف،الفروق في الثبات،التف
8  -  -  8  

التاسع والعاشر 
  والحادي عشر

  ).نظریة فروید ، نظریة سولیفان(دینامیات الشخصیة 
12  -  -  12  

 :مواضیع المقرر موزعة على أسابیع الفصل الدراسي ) 3(
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الثاني عشر والثالث 
  عشر

الاســـتخبارات ، مقـــاییس التقـــدیر، قـــوائم (قیـــاس الشخصـــیة 
  ).الصفات ، الطرق الاسقاطیة

8  -  -  8  

الرابع عشر 
  والخامس عشر

ــــیة ـــ ـــ ـــطرابات الشخصـــ ــــ ـــ ــ(اضـــ ـــ ــــ ــي المعــــ ــــ ـــ ــزة فــــ ـــ ــــ اییر الممیــــ
ــدلیل  ـــ ــــ ـــ ــا للـ ـــ ـــ ــــ ــــطرابات وفقـ ــــ ـــ ــــنیف الاضــ ـــ ـــ الاضطرابات،تصـــ

  ).الإحصائي،الانتقادات،اضطرابات الضغوط التالیة للصدمة
8  -  -  8  

  

  

  
  المحاضرة .1
  المناقشة المفتوحة .2
  العصف الذھني .3
  العمل في مجموعات .4
 التدریب والممارسة .5
 التعلم الذاتي .6

 
  

  
  )المقرر وحدة من وحداتیختار مما یلي ما یناسب كل ( 

  . الاختبارات الشفویة؛ لتقییم الأداء الشفوي للطلاب .1
 .الاختبارات التحریریة؛ لتقییم التحصیل والأداء الكتابي للطلاب .2
 . لتقییم مھارات الطالب في تطبیق مقاییس وأدوات التشخیص تطبیقات عملیة .3
  . لملاحظة سلوكیات التفاعل الصفي بطاقات ملاحظھ .4
 . یم مھارات البحث والدراسة لدى الطلابالبحوث والتقاریر؛ لتقی .5
  

  

  
  . مناقشة التقاریرلأداء التفاعلي ، مراجعة التكلیفات ، ملاحظة ا -  طوال أسابیع التدریس  تقییم الأعمال الفصلیة

  امتحان تحریري  -نھایة الفصل الدراسي                             التقییم النھائي 

  
  
  

  ة المئویةالنسب  الدرجات  التقییم

  % 20  40  الأعمال الفصلیة 

  % 80  160  الامتحان التحریر النھائي 

  %100  200  المجموع الكلي 

  
  
  
  

   : مذكرات المقرر -8-1
  . إعداد أعضاء ھیئة التدریس بقسم علم النفس التربوي: علم نفس الشخصیة* 
  : مراجع عربیة مقترحة) 8-2(

 :قائمة المــــــراجع ) 8(

 :أسالیب التعلیم والتعلم المقترحة ) 4(

 :جدول التقییم ) 6(

 : النسبة المئویة لكل تقییم ) 7(

 : أسالیب التقییم المقترحة ) 5(
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  یة ، لجنة التألیف والتعریب والنشر ، مجلس النشر العلمي ، جامعة الكویت قیاس الشخص) 1996(أحمد محمد عبد الخالق. 
  استخبارات الشخصیة ، دار المعرفة الجامعة الأسكندریة) 2000(أحمد محمد عبد الخالق عبد الخالق. 
  ،ر دار المعرفة الجامعیة ، الأسكندریة ، مص. قیاس الشخصیة، الطبعة الثانیة )  2004(محمد شحاتھ ربیع. 
  مكتبة ذات السلاسل ، الكویت) 1999(مقدمة لدراسة الشخصیة ، بدر الأنصاري ). 1999(بدر محمد الأنصاري . 
  بحوث میدانیة في الشخصیة، مكتبة المنار الإسلامیة، الكویت).2003(بدر محمد الأنصاري . 
  قیاس الشخصیة ، دار الكتاب الحدیث، الكویت) 2000(بدر محمد الأنصاري . 
  نظریات الشخصیة، دار قباء للطباعة و التوزیع، القاھرة). 2002(محمد السید عبد الرحمن. 
  مدخل إلى سیكولوجیة الشخصیة ،ترجمة مصطفى عشوي، دیوان المطبوعات الجامعیة، ). 2006(وینفرید ھوبر

 .الكویت
  : مراجع أجنبیة مقترحة* 

  - American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders 
(4th ed.). Washington, DC: Author. 
 - Butler,K. (2001). Revolution on the horizon: DBT challenges the borderline diagnosis. 
Psychotherapy Networker, 25, 26-39. 
- Davidson, R. J., Putnam, K., & Larson, C. L. (2000). Dysfunction in the neural circuitry of 
emotion regulation—a possible prelude to violence. Science, 289(5479), 591-594. 
- de Girolamo, G.,&Dotto, P. (2000). Epidemiology of personality disorders. In M. G. Gelder, J. J. 
Lopez-Ibor,&N. C. Andreasen (Eds.), New Oxford textbook of psychiatry, Vol. 1 (pp. 959-964). 
New 
York: Oxford University Press. 
- Gunderson, J. G. (2001). Borderline personality disorder: A clinical 
guide. Washington, DC: American Psychiatric Press. 
- Livesley,W. J. (2002). Treating the emotional dysregulation cluster of traits. Psychiatric Annals, 
32, 601-607. 
- Molloy, G. N., Pallant, J. F., & Kantas, A. (2001). A psychometric comparison of the Positive and 
Negative Affect Schedule across age and sex. Psychological Reports, 88, 861-862. 
- Newhill, C. E., & Mulvey, E. P. (2002). Emotional dys-regulation: The key to a treatment 
approach for violent mentally ill individuals. Clinical Social Work Journal, 30, 157-171. 
- Schore, A. N. (2003). Effect of early relational trauma on affect regulation: The development of 
borderline and antisocial personality disorders and a predisposition to violence. In A. N. Schore 
(Ed.), 
Affect dysregulation and disorders of the self (pp. 266-306). New York: W. W. Norton. 

  : لمیةمواقع على شبكة المعلومات العا) 8-3(
- George Boeree :(2006). History of Psychology. Part Four: The 1900's. Available at: 
http://www.ship.edu/%7Ecgboeree/historyofpsych.html  
- C. George Boeree (2006). Personality Theories. Available at: 
http://www.ship.edu/%7Ecgboeree/perscontents.html  

إذ یعرض المؤلف بالتفصیل لتأریخ دقیق لعلماء النفس حسب المدرسة النفسیة والاتجاه النظري الذي یمثلونھ، ویوصى بالإبحار في ھذا 
: على الموقع التاليGeorge Boereeكما یمكن الإبحار في الصفة الرئیسیة للبروفیسور جورج بوري . الموقع وتصفح ملفاتھ

http://webspace.ship.edu/cgboer/home.html   
یوجѧد ، http://ocw,mit,edu/ocwweb/index.html: موقع معھد ماساتشوستس للعلوم والتكنولوجیا، الرابط الإلكتروني التالي -

  . ع توصیف شامل لمقررات علم النفس، ومنھا علم نفس الشخصیة، مرفق بھا كافة التفاصیل، والمحتویات، والأفلام التعلیمیةبھذا الموق
 - http://www.alnoor.jo/ppt/lecture8.PPT   الشخصیة الاعتمادیة والشخصیة الاتكالیة 
- 
http://psychology.about.com/od/theoriesofpersonality/Theories_of_Personality_Development.htm 

 
 

 مواقع أخرى متنوعة في مجال علم نفس الشخصیة
 

  الموقع  العنوان  الكاتب
 -الھیستریا  -البارانویا   محمد عبد الفتاح المھدي

  السیكوباتیھ – النرجسیھ
http://www.egypty.com/pepper/character_styles.asp  

  
http://www.ao-  . سیكولوجیة الشخصیة  أسعد الإمارة
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20060116-ibraryacademy.org/wesima_articles/l
 340.html 

 http://www.tabeebok.com/psychological2.php  أنماط الشخصیة المضطربة  نواف بن عبد الله العتیبي
ح علѧى الموقѧع الإلكترونѧѧي ، متѧا2001، شѧѧباط )54(مجلѧة النبѧأ، العѧدد   الشخصیة عبــد الحكیــم الســلوم

http://www.annabaa.org/nba54/shakhsia.htm  
http://ali_psycho5.friendsofdemocracy.net/default.a  مفھوم الشخصیةّ وطبیعتھا  عیسى الشماس

 sp?item=229628#attachments  
ofdemocracy.net/default.ahttp://ali_psycho5.friends  قیاس و تقویم الشخصیة  علي عبد الرحیم صالح

 sp?item=229623#attachments 
أولاً : مدرسة التحلیل النفسي  حسین عبد الفتاح الغامدي

  نظریة فروید
http://www.arabpsychology.com/Liberary/the

Freud.pdf-5%20Psuchoanalysis  
  : الإبحار في شبكة المعلومات العالمیة باستخدام الكلمات المفتاحیة التالیة)  8-4 
  : باللغة العربیة) 1(

نظریات . * اضطرابات الشخصیة. * قیاس الشخصیة. * العوامل المؤثرة على السلوك.  * نظریات الشخصیة* علم نفس الشخصیة * 
  . علم نفس الشخصیة وفروع علم النفس الأخرى. * الشخصیةعوامل 

  : باللغة الإنجلیزیة) 2( 
* Definition of Personality. * Theories of Personality. * Techniques of Personality assessment. * 
Personality Disorder. Personality Development.  

 
  

  
 

 
  

  . جال بمكتبة الكلیةتوفیر مراجع متخصصة في الم )1(
 فیدیو في مجال صعوبات التعلم أشرطة –شفافیات  –تعلیمیة  أفلام –لوحات  –نماذج  –وسائل تعلیمیة  مجسمات  )2(
 Data Showجھاز عرض البیانات + أجھزة كمبیوتر  )3(

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 

.محمود فتحي عكاشة. د.أ   منسق المقرر  
  محمد السعید أبو حلاوة. د  المنسق المساعد

  أعضاء ھیئة التدریس بقسم علم النفس التربوي  وصیف المقررأعد ت
  .محمود فتحي عُكاشة. د. أ  رئیس القسم

 :المطلوبة للتعلیم والتعلم   الإمكانات) 9(


