
 
 
 

 
  

 

  مقرر علم النفس الاجتماعي

 برنامج إعداد معلم التعلیم الاعدادى والثانوى جمیع الشعب( البرنامج الذي یقدم المقرر من خلالھ               (  
  بالنسبة للبرنامج)   رئیسیا(یمثل المقرر عنصرا  
  متعدد(القسم العلمي المسئول عن البرنامج(  
  علم النفس(القسم العلمي المسئول عن تدریس المقرر(  
  الفصل الدراسى الثانى \الثانیةالفرقة (المستوى / السنة الدراسیة(  
  14/7/2009( تاریخ اعتماد توصیف البرنامج          ( 

****************************************  

  بیانات أساســــیة
 علم النفس الاجتماعي: العنــــــــــــــــوان  )1(
  Psy222:  د الكــــــــــــــــــــو )2(
   :الساعات المعتمدة )3(
  ساعتان 2   : المحاضــــــــــــــــــــــرة                         
 الدروس العملیــــــــــــــة:    
 ساعتان         2:   المجمـــــــــــــــــــــــــوع 

*******************************************  

  مھنیةبیانات    
  العامة للمقرر الأھداف) 1(

  .التعرف على المفاهیم الأساسیة في علم النفس الاجتماعي .1
 .التعرف على علاقة علم النفس الاجتماعي بغیره من العلوم في علم النفس والعلوم الأخرى .2

  .التعرف  نظریات علم النفس الاجتماعي في مدى الاتفاق والاختلاف بینهما  .3
  .صة بالمجتمع على المستوى العالمي والمحليالإلمام ببعض المشكلات الاجتماعیة الخا .4
 .اكتساب مهارة الملاحظة للمشكلات الاجتماعیة .5

  .ممارسة مهارات الاتصال الفعال في الحیاة .6
 .تطبیق مهارة البحث العلمي في مجال دراسة علم النفس الاجتماعي وتقییم مشكلاته .7

  .تكوین فكرة واضحة عن التطور التاریخي لعلم النفس الاجتماعي  ..88
  .التعرف على أبرز النظریات النفسیة المفسرة للسلوك الاتجاه وطبیعته  ..99

  .استیعاب مفهوم الذات وطبیعته  ..1010
  .التعرف على مكونات الاتجاه وخصائصه  ..1111
  .التعرف على مفهوم الإقناع والعوامل المؤثرة فیه  ..1212
  .التعرف على مفهوم الجماعة وأشكالها المختلفة   ..1313
  .لتعصبالتعرف على أبرز النظریات المفسرة ل  ..1414
  .التمیز بین مفهوم الامتثال والانصیاع والطاعة  ..1515



 
 
 

 
  

 

  .التعرف على أبرز نظریات القیادة   ..1616
  .استیعاب مفهوم تماسك الجماعة والعوامل المؤثرة فیه  ..1717

  نواتج التعلم المستھدفة) 2(       
  :المعرفة والفھم) أ(          

ف المتعلم علم النفس الاجتماعي  -1أ ْ   . أن یعَّر
  . ر المتعلم مراحل نشأة وتطور علم النفس الاجتماعيأن یذك - 2أ 
  . أن یحدد المتعلم مجالات الدراسة في علم النفس الاجتماعي - 3أ 
  . أن یشرح المتعلم العوامل في عملیة التنشئة الاجتماعیة - 4أ 
  . أن یعرف المتعلم مفھوم دینامیات الجامعة – 5أ 
  .  لعامأن یصف المتعلم عوامل تكوین الرأي ا. - 6أ 
  .  أن یناقش المتعلم نظریات العزو في أدبیات علم النفس الاجتماعي. - 7أ 
  .أن یصف المتعلم نظریات تفسیر السلوك الاجتماعي. 8.أ

  Intellectual/practical skillsالمھارات الذھنیة  -ب
 .  ج النفسيأن یدرك المتعلم  أھمیةعلم النفس الاجتماعي بالنسبة لعلمیات التعلم و العلا. 1. ب

أن یدرك المتعلم أھمیة علم النفس الاجتماعي في تفسیر مظاھر الخلل في السلوك . 2ب 
  .  الاجتماعي

 .   أن یستنتج المتعلم الدلالات التطبیقة لنظریات علم النفس الاجتماعي.3. ب
  . أن یسنتج المتعلم تطبیقات نظریات تكوین الاتجاه في عملیتي التعلم والتعلم. 4ب
أن یقارن المتعلم بین النموذج السیكودینامي والنموذج السلوكي في وصف وتفسیر السلوك  5. ب

  . الاجتماعي
  . أن یمیز المتعلم بین خصائص السلوك الاجتماعي في مرحلة الطفولة وفي مرحلة المراھقة. 6.ب
  .  أن یقارن المتعلم بین نظریات تكوین الإدراكات الاجتماعیة. 7. ب
  Professional Attributesالمھنیة والعملیة  المھارات  - ج
  .  أن یطبق المتعلم نظریات تكوین الاتجاه في الفصل المدرسي. 1. ج
أن یضع المتعلم لتحسین التفاعل الصفي داخل الفصل المدرسي في ضوء فھمھ لدینامیات  2.ج

  .الجامعة
  . لفصل  المدرسيأن یبین المتعلم نظریات وصف وتفسیر السلوك الاجتماعي في ا. 3. ج
  . أن یقیم المتعلم أسالیب المعاملة التي یتعرض لھا المتعلمین داخل الفص المدرسي.  4. ج
     
  : General & Transferableالمھارات العامة والمنقولة  -د
  . أن یوظف المتعلم فنیات نظریة التعلم الاجتماعي في الفصل المدرسي. 1. د
  .نظریة التحلیل النفسي في في فھم دینامیات جماعة الفصل المدرسيأن یقیم المتعلم تطبیقات . 2د
  . أن یقترح المتعلم خطة خطة لتنمیة السلوك الاجتماعي الإیجابي. 3. د



 
 
 

 
  

 

 .  أن یضع الطالب خطة لاستخدام اللعب في تنمیة تنمیة السلوك الاجتماعي. 4. د
  المحتويات -3

  

  عدد الساعات  الموضوع  الأسبوع
  مجموع  شفوي  يعمل  محاضرة

ــنهج دراســاته،   الأول ــة وم ــاعي، وطبیع ــنفس الاجتم ــم ال ــف عل تعری
ــالعلوم  ــرى، وبـ ــنفس الأخـ ــم الـ ـــروع علـ ـــه بف ــه، وعلاقت وتاریخـ
الاجتماعیــة، والمنــاحي النفســیة فــي علــم الــنفس الاجتمــاعي 

  .المعاصر

2      2  

ویتناول أهم الطرق المستخدمة لدى الباحثین في میدان علم   الثاني
جتماعي كالملاحظة والتجریب والمسح الاجتماعي النفس الا

  .وغیره

  

2      2  

ویتناول تعریف الجماعة النفسیة وتمییزها عن الجماعات   الثالث
الأخرى، والتعرف على دینامیات الجماعة والعوامل المؤثرة 

  .فیها وكیفیة قیاسها

2      2  

ویتناول عملیات التفاعل داخل الجماعة من حیث التیسیر   الرابع
  . الاجتماعي أو التعاون والتنافس أو المسایرة والمغایرة

2      2  

  آلیات تكون الانطباع وعلاقته بالتفاعل بین الأفراد،   الخامس

والنبوءة المتحققة ذاتیا، والعزو ونظریته العامة ونظریاته 
التطبیقیة، والمخطوطات الذهنیة الاجتماعیة وعلاقتها 

ستدلال الاجتماعي، والقواعد بالسلوك والانفعالاتوالمزاج، والا
الحدسیة، وتحیزات التفكیر في الحیاة الیومیة، والعلاقة بین 

  .  العملیات والبناءات الذهنیة

  .والعاطفة والسلوك

2      2  

ویتناول تعریف القیادة التمیز بین أنماطها وأدوار القائد   السادس
  . وخصائص شخصیة القائد

2      2  

تغیر سلوك الأفراد وأحكامهم من  :التأثیر الاجتماعي   السابع
 . خلال تفاعلهم

2      2  



 
 
 

 
  

 

 التأثیر الاجتماعي في الحیاة الیومیة - 

 معنى التأثیر الاجتماعي وحقیقته في الحیاة الیومیة - 

 مظاهر التأثیر الاجتماعي في الحیاة الیومیة - 
  

تغیر سلوك الأفراد وأحكامهم من : التأثیر الاجتماعي   الثامن
  .خلال تفاعلهم

 التأثیر الاجتماعي في الحیاة الیومیة - 

 معنى التأثیر الاجتماعي وحقیقته في الحیاة الیومیة - 

 مظاهر التأثیر الاجتماعي في الحیاة الیومیة - 

 على أداء الفرد" مجرد حضور الآخرین"تأثیرات  - 

 أثر التسهیل الاجتماعي ودراساته - 

 فعیةبین فقدان التآزر وفقدان الدا: أثر رنغلمان - 

 عملیات تأثر أحكام الأفراد بتفاعلهم - 

 ".الطاعة"و " القبول"و " الإذعان"التمییز بین  - 

الأسس النفسیة لتكون المعاییر وتأثیرها على أحكام  - 
 الفرد

 تجربة مسایرة الفرد للأغلبیة - 

 دراسات میلغرام للطاعة - 

أسس القوة واستراتیجیات التأثیر الاجتماعي بین  - 
  . الأشخاص

2      2  

  تعریف مفهوم الاتجاه، بنیة الاتجاه، وظائف الاتجاه،   التاسع

وتكون الاتجاهات، وطرق قیاس الاتجاهات، وعلاقة الاتجاه 
بالسلوك،  والإقناع وتغیر الاتجاهات، وخصائص عناصر 
الاتصال، والنموذج الثنائي لمغوایر، ونموذج مستوى التدقیق 

نظریة التنافر (تجاه المحتمل، وأثر السلوك على تغیر الا 
الذهني، ونظریة إدراك الذات، وأثر المسایرة المبدئیة على 

  ).تغیر الاتجاهات

2      2  

التمییز بین العلاقات الشخصیة والعلاقات الاجتماعیة   العاشر
الأخرى، العلاقات الشخصیة في حیاة الأفراد، ودور العلاقات 

فسیة، الشخصیة في الصحة والمرض والتكیف، والوحدة الن
والوظائف النفسیة للعلاقات الشخصیة، وعوامل قیام 

  .واستمرار التجاذب والعلاقات الشخصیة

2      2  



 
 
 

 
  

 

  طبیعة سلوك المساعدة، وسلوك المساعدة عبر الحضارات   الحادي عشر

وأنماط الحیاة، ودراسات أثر المتفرج، ونظریـة العـزو وسـلوك 
ك المسـاعدة، المساعدة، والعلاقة بین الحالة المزاجیة  وسلو 

طبیعتـه،والمناحي النظریـة المفسـرة لأصـل : والسلوك العدواني
الســلوك العــدواني، والعوامــل التــي تزیــد أو تثــبط الاســتجابات 

الخبـــرات المنفـــرة، الأمـــارات (العدوانیـــة فـــي مواقـــف التفاعـــل 
ـــف الاجتمــــاعي ــة، الاســــتثارة، الكـ ــین )العدوانیــ ــ ــروق ب ــ ، والف

  . الجنسین في السلوك العدواني

2      2  

عضویة الجماعة، خصائص الجماعات الصغیرة والقیادة،   الثاني عشر
الأداء واتخاذ القرار في الجماعة، الأداء الجماعي ومعوقاته 

، والعلاقات بین الجماعات، والتعصب )التقاعس الاجتماعي(
والنظریات النفسیة المفسرة للتعصب، وطرق خفض التعصب 

  .والصراع بین الجماعات

2      2  

 علم النفس الاجتماعي والمجتمع*   لثالث عشرا

  .علم النفس الاجتماعي القیم السائدة في المجتمع* 
  .علم النفس الاجتماعي وأهداف المجتمع ومشكلاته* 

2      2  

 نظریة العزو العامة -  

 نظریة الاستدلال المتوافق -

 نظریة التباین المتلازم -

 خطاء العزو السببي -أ

 خطأ العزو الأساس 

 الملاحظ-ثر الفاعلأ 

 :التحیزات الذاتیة وعملیة العزو. ب     

 . نظریات العزو السببي وتفسیراتها

 نظریة واینر وتطبیقاتها 

  . العزو والاضطرابات العاطفیة

        

    ،طبیعة وعي الذات، معرفة الذات ومفهوم الذات
طواعیته : معرفة الذات ومكوناتها ، مفهوم الذات

ودیته، طرق تكون معرفة وتنوعه ضد جموده ومحد
الذات،السلوك والانفعالات والأفكار كمصادر لمعرفة 
الذات، المقارنة الاجتماعیة والتفاعل الاجتماعي 
كمصادر لمعرفة الذات، عملیات الذات في التفاعل 

        



 
 
 

 
  

 

الاجتماعي،تأثیر المخطوطات الذاتیة على المعالجة 
والإدراك، تأثیر تقدیر الذات وحاجة المعلوماتیة 

حفظ تقییم الذات على التفاعل الاجتماعي، إدارة 
  الانطباع

  
*******************************************  

  أسالیب التعلیم والتعلم

  المحاضرة .1
  المناقشة المفتوحة .2
  العصف الذھني .3
  العمل في مجموعات .4
 التدریب والممارسة .5
 التعلم الذاتي .6

*******************************************  

  أسالیب التقییم

  ؛ لتقییم الأداء الشفوي للطلابالاختبارات الشفویة .1

 .؛ لتقییم التحصیل والأداء الكتابي للطلابالاختبارات التحریریة .2

 تطبیقات عملیة .3

  بطاقات ملاحظھ .4

  ؛ لتقییم مھارات البحث والدراسة لدى الطلابالبحوث والتقاریر .5

  
  تقییمجدول ال

  
  السابع لأسبوعا  نصف الفصل الدراسي                              التقییم الأول

  الخامس عشرالأسبوع نھایة الفصل الدراسي                             التقییم الثاني
  

*******************************************  
  النسبة المئوية لكل تقییم



 
 
 

 
  

 

  

  المئویةالنسبة   التقییم
  -                      امتحان نصف الفصل الدراسي .1

  80  امتحان نھایة الفصل الدراسي .2

  -  الامتحان الشفوي .3

  20  أعمال السنة .4

  100  المجموع .5

  
  

*******************************************  

  قائمة المراجع - 6

  مذكرات المقرر) 6-1(
 .مطبعة الجمهوریة، الإسكندریة. الاجتماعيعلم النفس ). 2002(محمود فتحي عكاشة  -

 . بیروت الدار العربیة للعلوم،الطبعة الأولى، . ، الوقایة والعلاجالأسباب، الأصناف، التفسیر: أمراض المجتمع). 1998(جلیل ودیع شكور  -

  .عمان , فة للنشر والتوزیع دار الثقا, المدخل الى علم النفس الاجتماعي ) . 2004. (محمد محمد جاسم, ولي باسم ولى محمد  - -
  دراسیةكتب الال)6-2( 

  .كتب مقترحة) 6-3(
 .الأردن, عمان , دار زهران للنشر والتوزیع.أسس علم النفس الاجتماعي , )2001.(حمد محمد الزعبيأ   -

انیة في إحدى المنـاطق العشـوائیة دراسة مید: أسالیب التنشئة الاجتماعیة وعلاقتها بالسلوك الانحرافي). 2001( عزت مرزوق فهیم عبد الحفیظ -
 .رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة الآداب، جامعة أسیوط. بمدینة أسیوط

  .دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان، الأردن. سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة). 1998(صالح محمد على أبو جادو  -
 . 1972علم النفس الاجتماعي ، دار النهضة العربیة ، القاهرة ، : أحمد عبد العزیز سلامة ،وعبدالسلام عبد الغفار  -

 .1977علم النفس الاجتماعي، علم الكتب، القاهرة، : حامد زهران -

 .1978علم النفس الاجتماعي التربوي، الانجلو المصریة، القاهرة، : سید عثمان -

 .1994علم النفس الاجتماعي، الانجلو المصریة، القاهرة، : سید محمود الطواب -

 .1787علم النفس الاجتماعي، الانجلو المصریة، القاهرة، : عادل عز الدین الأشول -

 .1980علم النفس الاجتماعي ، دار الفكر العربي، القاهرة ، : فؤاد البهي السید -

 .1979علم النفس الاجتماعي والإعلام، دار الثقافة للطباعة والنشر، القاهرة ، : عبد الحلیم محمود السید -

 .1984علم النفس الاجتماعي، الاتجاهات التطبیقیة المعاصرة، منشأة المعارف، : جلال سعد -

 .1985علم النفس الاجتماعي، دراسات عربیة وعالمیة، دار النهضة العربیة، القاهرة، : محمود السید أبو النیل -

 مراجع باللغة الإنجلیزیة. 

1. - Andrienko E. V (2002). Social Psychology. – Moscow: Academia – Press. 



 
 
 

 
  

 

2. Parygin B.D. (2006). Basis of Social Psychology Theory. 3rd(Ed) – Moscow: Mysl 
3. Parygin B. D. (2003). Social Psychology. - St-Petersburg. 
4. Baldwin, A.(1967). Theories of Child Development. John Wiley, N.Y. 
5. McIntyre, Lisa J.  (2002).  The Practical Skeptic:  Core Concepts in Sociology.  2nd  ed.  McGraw Hill. 
6. Franzio ,S.L . (2000 ). Social Psychology .New YORK . McGraw Hill Companies . 
7. - Waston , D,(1996) . Psychology : Mind , Brain & Culture New York. 
8. John Wiley &sons ,INC 

  علمیة، ومواقع الإنترنتمجلات )  4- 6( 

- )باللغة العربیة(موقع حیاتنا النفسیة    http://hayatanfs.com/index.html 

موقع الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس   - http://www.apastyle.org/  

:لجمعیة الأسترالیة لعلم النفسموقع ا -  http://www.psychology.org.au/ 

موقع البحث عن الدوریات العلمیة المجانیة باللغة الإنلجیزیة   - Full Text http://www.doaj.org/   .  

http://ocw.mit.edu/index.html :املة في مختلف المجالاتموقع لمقررات ك  - ا ویقدم مقررات كاملة باللغة    ً وهو موقع رصین علمی
. الموقعالإنجلیزیة في مختلف التخصصات العلمیة ومنها مجالات علم النفس المختلفة ویوصى بالاطلاع الدوري على موضوعات هذا   

ـــفدي   - ـــ ـــ ــــ ــد الصـــ ـــ ــــ ـــ ــة ). 2006(عاهــــ ـــ ــــ ـــ ـــئة الاجتماعیــــ ــــ ـــ ـــ ــــالي. التنشـــ ـــ ـــ ــــ ــي التــ ـــ ــــ ـــ ــع الإلكترونــــ ــــ ـــ ـــ ـــى الموقــــ ـــ ـــ ــــ ــاح علـــ ـــ ــ ـــــ : متــــ
http://www.swaidanet.com/modules.php?name=News&file=article&sid=249   

ــــري  - ــة الخمیـ ـــم). 2007(حصـــ ــــة والتعلیـــ ــ ــــي التنشئــــــة الاجتماعی ــل فــ ـــ ـــق الطفـ ــــالي. حـــ ـــي التـ ــ ــى الموقـــــع الإلكترون ــــاح علـــ :    متـ
http://www.bhrs.org/arabic/aboab/drasat/02.doc   

ـــرس  - ـــ ــــ ــــامي الأخـ ــــ ــة). 2006( ســـ ـــ ـــ ـــ ــــئة الاجتماعی ـــ ــرة والتنشــــ ــــ ـــ ــــالي. الأســ ـــ ـــ ــــي  التـ ـــ ـــ ــع الإلكترونـ ـــ ـــ ـــ ـــى الموق ـــ ــــ ـــاح علـ ــــ ـــ : متـ
http://www.sendbad.net/magazine/show.php?lessid=14   

ـــاء). 2005( محمــــــــــد مصــــــــــطفى محمــــــــــود - ـــ ـــة للأبنــــ ـــ ـــئة الاجتماعیــــ ـــ ــــالي. التنشــــ ـــ ـــــي التـــ ـــ ــــع الإلكترونــ ــــ ــــى الموقــ ـــ ــاح علـــ ـــ : متـــــ
43159.htm-http://www.bafree.net/forum/archive/   

- http://www.mawsoah.net/gae/freearticle.asp?PageID=133335_1  ـــنفس ولیـــــام ماكـــــدوجال مؤ ــ ـــم ال ــ ــس عل ســـ
  . الاجتماعي

- 43159.htm-http://www.bafree.net/forum/archive/ أسالیب المعاملة والتنشئة الاجتماعیة الخاطئة .  
- w.ejtemay.com/showthread.php?t=1007http://ww دینامیات الجماعة .  

أسلوب المعاملة الوالدیة ومفهوم الذات وعلاقة كل منهما بالسلوك العدواني، لـدى عینـة مـن تلمیـذات ). 2006(فائقة محمد بدر  -
   http://www.uqu.edu.sa/majalat/humanities/vol13/a02.htm: متاح على الموقع الإلكتروني التالي. المرحلة الابتدائیة بجدة

: متاح على الموقع الإلكتروني التالي. )الأسالیب الفعالة للثواب والعقاب(حمایة الطفل في إطار الأسرة ).2007(عائشة النعیمي  -  

  http://sayno.moh.gov.bh/_admin/SubjectsFile/child.ppt#2   

  :متاح على الموقع الإلكتروني التالي. كیف یتمثل الفرد لمعاییر المجتمع). 2005( عبد الحسین رزوقي الجبوري - 
http://www.tarbya.net/SpSections/ArticleDetailes.aspx?ArtId=231&SecId=15 

 : متاح على الموقع الإلكتروني التالي. همیتها في الریاضةأجتماعیة و الا التنشئة). 2007( نبراس یونس محمد المراد -
28767.htm-http://www.bafree.net/forum/archive/     
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  التعلم  الإمكانات المطلوبة للتعلیم و

  توفیر مراجع متخصصة  )1(

–اشرطة فیدیو  –شفافیات  –افلام تعلیمیة  –لوحات  –نماذج  –وسائل تعلیمیة  مجسمات  )2(

  برامج كمیوتر في الریاضیات 

  أماكن كافیة لتقسیم الطلاب إلى مجموعات )3(

  أجھزة كمبیوتر )4(
*******************************************  
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