
 
 
 

 

 

  مواصفات مقرر الریاضة البدنیة
  

 برنامج اعداد معلم التعلیم الابتدائى لشعب اللغة (   البرنامج الذي یقدم المقرر من خلالھ
  )الإنجلیزیةواللغة العربیة والریاضیات والمواد الاجتماعیة والعلوم

  بالنسبة للبرنامج)  ثانویا (یمثل المقرر عنصرا  
 متعدد(ج القسم العلمي المسئول عن البرنام(  
  قسم المناھج(القسم العلمي المسئول عن تدریس المقرر(  
  الفرقة الاولي تعلیم ابتدائي  الفصل الدراسي الثاني(المستوى / السنة الدراسیة(  
  31/5/2008( تاریخ اعتماد توصیف البرنامج( 

****************************************  
  بیانات أساســــیة
 ریاضة بدنیة               :        ــوان العنــــــــــــــ  
  الكــــــــــــــــــــود  :  
 عدد الساعات:  

  ساعات                    4:       المحاضــــــــــــــــــــــرة  
 ــــــ:       الدروس العملیــــــــــــــة  
 ساعات 4: المجمـــــــــــــــــــــــــوع 

*******************************************  
  بیانات مھنیــة   

  الأھداف العامة للمقرر) 1(
 أن یتعرف الطالب علي مفھوم الریاضة البدنیة.  
 یتعرف الطالب علي حكم الریاضة في الاسلام  
  التعرف علي أثر الریاضة علي جسم الانسان.  
  

  نواتج التعلم المستھدفة) 2( 
  :المعرفة والفھم) أ(          

 علي مظاھر الریاضة في الاسلام یتعرف.  
  یعرف العلاقة بین الریاضة وتوازن الجسم  
 التعرف علي فائدة الریاضة بالنسبة للجسم .  
 

  :المھارات العقلیة) ب(        
 التدریب علي بعض الانشطة الریاضیة  
 استنتاج بدیل للریاضة في حالة عدم المواظبة علیھا.  

  
  :المھارات العملیة) ج( 



 
 
 

 

 

 رفة دور الرغبة والحافز في ممارسة الریاضةیھتم بمع.  
 كیفیة ممارسة الریاضة داخل المنزل.  
 التعرف علي أھمیة الملابس الریاضیة أثناء ممارسة الریاضة. 

  
 :المھارات العامة والمنقولة) د(     

 التعرف علي أخلاقیات ممارسة الریاضة . 
 التعرف علي علاج الاصابات الریاضیة. 
 فعالاً یتواصل الطالب م ً   ع الاخرین تواصلا

                       
  

*******************************************  
  المحتویات

  عدد الساعات  الموضوع  الأسبوع
  مجموع  شفوي  عملي  محاضرة

  4      4 مفھوم الریاضة البدنیة  الأول
  4      4 حكم الریاضة في الاسلام  الثاني
  4      4 الانسانأثر الریاضة علي جسم   الثالث
  4      4 أھمیة الریاضة للجسم  الرابع

  4      4 مظاھر الریاضة في الاسلام  الخامس
  4      4 العلاقة بین الریاضة وتوازن الجسم  السادس
  4      4 فائدة الریاضة بالنسبة للجسم  السابع
  4      4 بعض الانشطة الریاضیة  الثامن
  4      4 ھابدیل للریاضة في حالة عدم المواظبة علی  التاسع
  4      4 دور الرغبة والحافز في ممارسة الریاضة  العاشر

  4      4 كیفیة ممارسة الریاضة داخل المنزل  الحادي عشر
  4      4 أھمیة الملابس الریاضیة أثناء ممارسة الریاضة  الثاني عشر
  4      4 أخلاقیات ممارسة الریاضة  الثالث عشر

  
*******************************************  

  أسالیب التعلیم والتعلم 

 المحاضرة  
 المناقشة المفتوحة  
 العصف الذھني  
 العمل في مجموعات  
 التدریب والممارسة 

*******************************************  



 
 
 

 

 

  

  

  أسالیب التقییم

  .؛ لتقییم التحصیل والأداء الكتابي للطلابالاختبارات التحریریة

  ت البحث والدراسة لدى الطلاب؛ لتقییم مھاراالبحوث والتقاریر

*******************************************  
  جدول التقییم

  
  السابع لأسبوعا  نصف الفصل الدراسي                              التقییم الأول

  الخامس عشرالأسبوع نھایة الفصل الدراسي                             التقییم الثاني

  
*******************************************  

  النسبة المئویة لكل تقییم

  النسبة المئویة  التقییم

  50  امتحان الفصل الدراسي                      

  -  عملي

  -  الامتحان الشفوي

  -  أعمال السنة

  50  المجموع

  
*******************************************  

  قائمة المراجع

  طالبكتب ال) 1(

  

  كتب المحاضر) 2(

  

  مجلات علمیة، ومواقع الإنترنت) 3(

*******************************************  
  



 
 
 

 

 

  

  

    الإمكانات المطلوبة للتعلیم والتعلم

  توفیر مراجع متخصصة  

 وسائل تعلیمیة ونماذج  

 أماكن كافیة لتقسیم الطلاب إلى مجموعات  

 أجھزة كمبیوتر  

 برامج تعلیمیة كمبیوتریة )Software(  

*******************************************  
 على عبد العظیم سلام. د. أ: منسق المقرر         

 على عبد العظیم سلام . د. أ: منسق البرنامج    على عبد العظیم سلام. د. أ: رئیس القسم 

 م 31/5/2008: التاریخ      م  14/4/2008: التـــــــاریخ 
 


