
 
 
 

 

 

  مواصفات مقرر الریاضة البدنیة
  

 برنامج اعداد معلم التعلیم الابتدائى لشعب (  (   البرنامج الذي یقدم المقرر من خلالھ
  )اللغة الإنجلیزیةواللغة العربیة والریاضیات والمواد الاجتماعیة والعلوم

  بالنسبة للبرنامج)  ثانویا (یمثل المقرر عنصرا  
 متعدد(نامج القسم العلمي المسئول عن البر(  
  قسم المناھج(القسم العلمي المسئول عن تدریس المقرر(  
  الفرقة الثانیة تعلیم ابتدائي  الفصل الدراسي الثاني(المستوى / السنة الدراسیة(  
  31/5/2008( تاریخ اعتماد توصیف البرنامج( 

****************************************  
  بیانات أساســــیة
 ریاضة بدنیة               :        ــــــوان العنــــــــــ  
  الكــــــــــــــــــــود  :  
 عدد الساعات:  

  ساعات                    4:       المحاضــــــــــــــــــــــرة  
 ــــــ:       الدروس العملیــــــــــــــة  
 ساعات 4: المجمـــــــــــــــــــــــــوع 

*******************************************  
  بیانات مھنیــة   

  الأھداف العامة للمقرر) 1(
 أن یتعرف الطالب علي خصائص التربیة البدنیة.  
 یتعرف الطالب علي الناحیة التربویة في الریاضة البدنیة  
  التعرف علي الاھمیة الاجتماعیة للریاضة البدنیة.  
  

  نواتج التعلم المستھدفة) 2( 
  :المعرفة والفھم) أ(          
.المرحلة  یكتسب المبادئ الأساسیة للمھارات الریاضیة في الألعاب المقررة لھذه -  

یتعرف على بعض المفاھیم المیكانیكیة والصحیة والفسیولوجیة المناسبة لھذه المرحلة  -            
. 

ریاضیة یتعرف على بعض الجوانب الفنیة والقانونیة المھمة لممارسة الألعاب ال -
 المقررة لھذه المرحلة

          
  :المھارات العقلیة) ب(
.تتعزز لدیھ تعالیم الدین الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني بما یناسب طالب الصفوف العلیا  - 1  



 
 
 

 

 

. یكتسب السلوك المؤدي إلى ضبط النفس والتغلب على المعوقات النفسیة - 2  

.مع الآخرین  یكتسب السلوك المؤدي لتنمیة المشاركة - 3  

تنمو لدیھ عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة بما یناسب طالب الصفوف العلیا في  - 4
.المرحلة الابتدائیة   

  :المھارات العملیة) ج(       
.یتطور لدیھ الوعي بالجسم والبیئة المحیطة بھ  - 1  

.ینمو لدیھ التصور الحركي والتصور الذھني للأداء  - 2  

.ض المفاھیم المعرفیة البسیطة المتعلقة بممارسة النشاط البدني یدرك بع - 3  

 :المھارات العامة والمنقولة) د(     
.یكتسب السلوك المؤدي إلى المحافظة على الأدوات وبیئة الأنشطة البدنیة  - 1  

تنمو لدیھ عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة بما یناسب طالب الصفوف الأولیة في  - 2
.رحلة الابتدائیة الم  

.یكتسب بعض مفاھیم السلامة المتعلقة بممارسة النشاط البدني  - 3  

  المحتویات

  عدد الساعات  الموضوع  الأسبوع
  مجموع  شفوي  عملي  محاضرة

  4      4 مفھوم الریاضة البدنیة  الأول
  4      4 الناحیة التربویة في الریاضة البدنیة  الثاني
  4      4 لریاضة البدنیةالاھمیة الاجتماعیة ل  الثالث
  4      4 تعالیم الدین الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني  الرابع

  4      4 السلوك المؤدي إلى ضبط النفس   الخامس
  4      4 التغلب على المعوقات النفسیة  السادس
  4      4 السلوك المؤدي لتنمیة المشاركة مع الآخرین  السابع
  4      4 عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة  الثامن
  4      4 الوعي بالجسم والبیئة المحیطة بھ  التاسع
  4      4 التصور الحركي والتصور الذھني للأداء  العاشر

بعض المفاھیم المعرفیة البسیطة المتعلقة   الحادي عشر
 بممارسة النشاط البدني

4      4  

  4      4 رتبطة بالصحةعناصر اللیاقة البدنیة الم  الثاني عشر
بعض مفاھیم السلامة المتعلقة بممارسة النشاط   الثالث عشر

 البدني
4      4  

  



 
 
 

 

 

*******************************************  
  

  أسالیب التعلیم والتعلم 

 المحاضرة  
 المناقشة المفتوحة  
 العصف الذھني  
 العمل في مجموعات  
 التدریب والممارسة 

*******************************************  
  أسالیب التقییم

  .؛ لتقییم التحصیل والأداء الكتابي للطلابالاختبارات التحریریة

  ؛ لتقییم مھارات البحث والدراسة لدى الطلابالبحوث والتقاریر

*******************************************  
  جدول التقییم

  
  السابع لأسبوعا  نصف الفصل الدراسي                              التقییم الأول

  الخامس عشرالأسبوع نھایة الفصل الدراسي                             التقییم الثاني

  
*******************************************  

  النسبة المئویة لكل تقییم

  النسبة المئویة  التقییم

  50  امتحان الفصل الدراسي                      

  -  عملي

  -  الامتحان الشفوي

  -  أعمال السنة

  50  المجموع

  
*******************************************  

  

  قائمة المراجع



 
 
 

 

 

  كتب الطالب) 1(

  

  كتب المحاضر) 2(

  

  مجلات علمیة، ومواقع الإنترنت) 3(

*******************************************  
    التعلمالإمكانات المطلوبة للتعلیم و

  توفیر مراجع متخصصة  

 وسائل تعلیمیة ونماذج  

 أماكن كافیة لتقسیم الطلاب إلى مجموعات  

 أجھزة كمبیوتر  

  برامج تعلیمیة كمبیوتریة)Software(  

*******************************************  
 على عبد العظیم سلام. د. أ: منسق المقرر         

 على عبد العظیم سلام . د. أ: منسق البرنامج    سلام على عبد العظیم. د. أ: رئیس القسم 

 م 31/5/2008: التاریخ      م  14/4/2008: التـــــــاریخ 
 


