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  ]علم النفس الإرشادي[توصیف مقرر 
   PSY 321: كود رقم 

  

  
 برنامج إعداد معلم علم النفس  البرنامج أو البرامج التي یقدم من خلالھا المقرر

ًا  المقرر یمثل عنصراً رئیسیاً أو ثانویاً بالنسبة للبرامج  رئیسی
 قسم العلوم الاجتماعیة القسم العلمي المسئول عن البرنامج

  قسم علم النفس التربوي القسم العلمي المسئول عن تدریس المقرر 
  لثاني، شعبة علم النفس، الفصل الدراسي االثةالث المستوى  الفصل الدراسي/ السنة الدراسیة 

  تاریخ اعتماد توصیف البرنامج

  
  لنفس الإرشاديعلم ا  :عنوان المقرر

 PSY 321  :الكود

  -  المعتمدة عدد الساعات

  4  عدد ساعات المحاضرات
  -  عدد ساعات الدروس العملیة

ضمن ساعات الإرشاد الأكادیمي والطلابي لعضو ھیئة   الأكادیمي الإرشاد عدد ساعات
  التدریس القائم بتدریس المقرر

  4  مجموع الساعات الفعلیة
  
  
  

  :  عامة للمقررالأھداف ال)  1( 
یھدف ھѧذا المقѧرر إلѧى مسѧاعدة الطالѧب التعѧرف علѧى التوجیѧھ والإرشѧاد، ومبادئѧھ ومجالاتѧھ وتعریفѧھ بواقѧع التوجیѧھ والإرشѧاد فѧي 
جمھوریة مصر العربیة، وتدریبھ على كیفیة التعامل مع الحالات التي تواجھھ في المدرسة، وذلك من خلال إكسابھ المھارات الخاصѧة 

تلك الحالات من خلال تعریف الطالب باھم اسس التوجیھ والارشاد النفسي المتمثلة فѧي مجѧالات الارشѧاد وادواتѧھ واسѧالیبھ في دراسة 
كѧذلك یعѧرف الطالѧب بѧاھم .النظریة والتطبیقیة كالمقابلات والاختبارات والملاحظة والعѧلاج السѧلوكي والمعرفѧي والتحلیلѧي والانسѧاني 

لمدارس والجامعات والعیادات والمؤسسات الاجتماعیة وتطبیقاتھ على مختلف الفئات العمریة من الشباب میادین الارشاد النفسي في ا
  .والمراھقین والاطفال والكبار

ویتناول المقرر المھѧارات الاساسѧیة فѧي ادارة عملیѧة الارشѧاد النفسѧي التѧي تشѧتمل علѧى الارشѧاد المباشѧر وغیѧر المباشѧر والارشѧاد 
ام الاستراتیجیات الوقائیة والعلاجیة والنمائیة وذلك وفقѧا للاتجاھѧات الاساسѧیة كالتحلیلیѧة والسѧلوكیة والانسѧانیة الاختیاري مع استخد
  .والانفعالیة العقلانیة 

 : وذلك بھدف
علم اكتساب مھارة التفسیر العلمي لبعض العملیات الحسیة والعقلیة في ضوء شرح العملیات المعرفیة ونظرة معالجة المعلومات للت

  . ونموذج معالجة المعلومات للذاكرة والعلمیات المعرفیة الماورائیة
  : وتتلخص الأھداف العامة للمقرر فیما یلي

 .تعریف الطالب بالموضوعات الرئیسة التي یغطیھا علم النفس الإرشادي .1
 .تعریف الطالب بأھم النظریات المعاصرة في علم النفس الإرشادي .2
. الطالب لیستطیع تقویم الدراسات التي تجرى في مجال علم النفس الإرشادي  بطریقة علمیة موضوعیةتنمیة التفكیر الناقد لدى  .3

  . كذلك تنمیة قدرتھ على المقارنة والمفارقة بین المنھج البحثي لعلم النفس الإرشادي وفروع علم النفس الأخرى
  

  

  Module Intended Learning Outcomes ILOsمخرجات التعلم المستھدفة من المقرر 
      UnderstandingKnowledge andالمعرفة والفھم   -أ  

ف المتعلم علم النفس الإرشادي  -1أ ْ   . أن یعَّر
  . أن یذكر المتعلم مراحل نشأة وتطور علم النفس الإرشادي -2أ 
  . أن یحدد المتعلم مجالات الدراسة في علم النفس الإرشادي -3أ 

  :أهداف المقرر ) 2(

 ً  للمقررالبیانات الأساسیة ) أ  (◌

 :للمقررالبیانات المھنیة )ب ( 
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  .  المؤثرة السلوك السوي وغیر السوي أن یشرح الطالب العوامل -4أ 
  . أن یعرف الطالب مفھوم العملیة الإرشادیة – 5أ 
  . أن یصف الطالب خطوات ومراحل العملیة الإرشادیة. -6أ 

  /practical skillsIntellectualالمھارات الذھنیة  -ب
 .  لتعلیم والتعلمأن یدرك المتعلم أھمیة دراسة علم النفس الإرشادي بالنسبة لعلمیات ا. 1. ب

  .أن یدرك المتعلم العلاقة بین الإرشادي النفسي كعملیة والإرشادي كممارسات. 2ب 
 .   ة لمداخل علم النفس الإرشادي في الفصل المدرسيالتطبیقیأن یستنتج المتعلم الدلالات .3. ب
  .ج المتعلم تطبیقات نظریة الذات في الإرشاد النفسيیستنتأن . 4ب
  . ن المتعلم بین النماذج للإرشاد النفسيأن یقار 5. ب
أن یمیز المѧتعلم بѧین أسѧس مѧدخل الإرشѧادي النفسѧي المرتكѧز علѧى منحѧى تعѧدیل السѧلوك والمرتكѧز علѧى التعѧدیل المعرفѧي . 6.ب

  . للسلوك
  Professional Attributes المھارات المھنیة والعملیة  - ت 

  . التعامل مع مشكلة سلوكیة أن یطبق المتعلم مدخل التحلیل النفسي في. 1. ت
  .أن یضع المتعلم خطة إرشادیة للتغلب على مشكلة نفسیة مثل المخاوف المرضیة أو الخجل الاجتماعي 2.ت
  . أن یبین المتعلم مع التمثیل تطبیقات النظریة السلوكیة في مجال الإرشاد النفسي. 3. ت
  .  النفسي المختلفةأن یقیم المتعلم نتائج استخدام مداخل الإرشادي .  4. ت

  : General & Transferableالمھارات العامة والمنقولة  -ث 
  . أن یوظف المتعلم فنیات علم النفس الإرشادي في الفصل المدرسي لحل مشكلات التعلم لدى الطلاب المتعثرین. 1. ث
  .في ضوء نماذج الإرشاد النفسي المعاصرةأن یقیم المتعلم الممارسات التدریسیة التقلیدیة السائدة في الفصول المدرسیة . 2ث
أن یقترح المتعلم خطة إرشادیة لتحسین ممارسات التدریس في الفصل المدرسي بنѧاء علѧى مقومѧات وأسѧس مѧدخل الѧتعلم . 3. ث

  .  الاجتماعي

    .أن یضع المتعلم خطة لتفعیل استخدامات التكنولوجیا الحدیثة  في عملیات الإرشاد النفسي. 4. ث

  

  

  عدد الساعات  الموضوع  سبـوعالأ
  مجموع  شفوي  عملي  محاضرة

  :التوجیھ والإرشاد -1  الأول
نشѧأة التوجیѧѧھ والإرشѧѧاد والحاجѧѧة إلیѧѧھ، أھدافѧѧھ، (  

  ).مفھومھ وعلاقتھ بعلم النفس وفروعھ المختلفة
4  -  -  4  

العامѧѧѧѧة، الدینیѧѧѧѧة، الثقافیѧѧѧѧة، : (أسѧѧѧѧس التوجیѧѧѧѧھ والإرشѧѧѧѧاد -  الثاني، والثالث
  8  -  -  8  ).الاجتماعیة، التربویة النفسیة،

مجالات الإرشاد حسب الفئѧات : مجالات التوجیھ والإرشاد -3  الرابع، والخامس
إرشѧѧاد الأطفѧѧال، الشѧѧباب، ( المسѧѧتفیدة مѧѧن التوجیѧѧھ والإرشѧѧاد

مجѧالات الإرشѧاد حسѧب  -)الكبار، وذوى الاحتیاجات الخاصѧة
بѧѧѧوي، الإرشѧѧѧاد الѧѧѧدیني والأخلاقѧѧѧي، والتر(میѧѧѧادین الدراسѧѧѧة 

  ).والاجتماعي، والمھني

8  -  -  8  

نظریѧѧѧة الѧѧѧذات، النظریѧѧѧة : (نظریѧѧѧات التوجیѧѧѧھ والإرشѧѧѧاد -4  السادس والسابع
السѧѧلوكیة، نظریѧѧѧة المجال،نظریѧѧѧة التحلیѧѧѧل النفسѧѧѧي، نظریѧѧѧة  

  ).الإرشاد العقلاني الانفعالي
8  -  -  8  

السѧѧѧѧیاق الѧѧѧѧذي تѧѧѧѧتم فیѧѧѧѧھ العملیѧѧѧѧة : العملیѧѧѧѧة الإرشѧѧѧѧادیة -5  الثامن والتاسع
الإرشѧѧادیة، الجѧѧودة الشѧѧاملة فѧѧي العملیѧѧة الإرشѧѧادیة، أسѧѧالیب 

 .التوجیھ والإرشاد، العلاقة الإرشادیة
8  -  -  8  

العاشر والحادي 
  عشر

المقابلة الإرشѧادیة، الملاحظѧة، : أدوات التوجیھ والإرشاد -6
  8  -  -  8 ).دراسة الحالة، السجل الشامل، الاختبارات النفسیة

الثاني عشر والثالث 
  عشر

المھѧѧѧام الإرشѧѧѧادیة : المسѧѧѧئولیة الإرشѧѧѧادیة فѧѧѧي المدرسѧѧѧة -7
  إعداده(للمدرس، مھام المدیر، المرشد الطلابي 

العلمي،والعملي، وصفاتھ، المھارات الإرشادیة الواجب  
 ).توافرھا فیھ

8  -  -  8  

الرابع عشر 
  والخامس عشر

نشѧѧأتھ : یѧѧة التوجیѧѧھ والإرشѧѧاد فѧѧي جمھوریѧѧة مصѧѧر العرب -8
مسѧѧѧتویات المسѧѧѧؤولیة فیѧѧѧھ، الخѧѧѧدمات والبѧѧѧرامج  -وأھدافѧѧѧھ

 .الإرشادیة التي تقدم في كل مرحلة من مراحل التعلیم العام
8  -  -  8  

 :مواضیع المقرر موزعة على أسابیع الفصل الدراسي ) 3(
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  المحاضرة .1
  المناقشة المفتوحة .2
  العصف الذھني .3
  العمل في مجموعات .4
 التدریب والممارسة .5
 التعلم الذاتي .6

  

  
  )وحدات المقرروحدة من یختار مما یلي ما یناسب كل ( 

  . الاختبارات الشفویة؛ لتقییم الأداء الشفوي للطلاب .1
 .الاختبارات التحریریة؛ لتقییم التحصیل والأداء الكتابي للطلاب .2
 . لتقییم مھارات الطالب في تطبیق مقاییس وأدوات التشخیص تطبیقات عملیة .3
  . لملاحظة سلوكیات التفاعل الصفي بطاقات ملاحظھ .4
 . لتقییم مھارات البحث والدراسة لدى الطلاب البحوث والتقاریر؛ .5
  

  

  
  . مناقشة التقاریرلأداء التفاعلي ، مراجعة التكلیفات ، ملاحظة ا -  طوال أسابیع التدریس  تقییم الأعمال الفصلیة

  امتحان تحریري  -نھایة الفصل الدراسي                             التقییم النھائي 

  
  
  

  النسبة المئویة  الدرجات  التقییم

  % 20  40  الأعمال الفصلیة 

  % 80  160  الامتحان التحریر النھائي 

  %100  200  المجموع الكلي 

  
  
  
  

   : مذكرات المقرر -8-1
  .  مفھومھ وقضایاه الرئیسیة، إعداد أعضاء ھیئة التدریس بقسم علم النفس التربوي: علم النفس الإرشادي* 

  : مراجع عربیة مقترحة) 8-2(
  .الریاض. دار الخریجى للنشر والتوزیع). الواقع والممارسة(الإرشاد النفسي والتربوي).2001(محمود عطا عقل   -
  القاھرة. . عالم الكتب.التوجیھ والإرشاد النفسي). 1986(حامد عبد السلام زھران   -
  .القاھرة. التوزیعمكتبة الغد للنشر و. الإرشاد النفسي بین النظریة والتطبیق) 2003(أشرف على عبده  -
  .الریاض. الدار الصولتیة للنشر. الإرشاد النفسي بین النظریة والتطبیق). 2004(طھ عبد العظیم حسن -
. جسѧتین. الكتѧاب السѧنوي فѧي التوجیѧھ والإرشѧاد الطلابѧي. تحلیل مھنѧي لعمѧل المرشѧد الطلابѧي). 1991(محمد محروس الشناوي -

  .الریاض
  .حائل.دار الأندلس.توجیھ والإرشاد الطلابي للمرشدین والمعلمینال).2005(حمدي شاكر محمود -
  .الریاض. دلیل التوجیھ والإرشاد الطلابي). 2002(وزارة التربیة والتعلیم بالمملكة العربیة السعودیة  -

  : المراجع الإجنبیة* 

 :قائمة المــــــراجع ) 8(

 :علم المقترحةأسالیب التعلیم والت ) 4(

 :جدول التقییم ) 6(

 : النسبة المئویة لكل تقییم ) 7(

 : أسالیب التقییم المقترحة ) 5(
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ticultural Allen E. Ivey,etal.,(2007). Theories of Counseling and Psychotherapy: A Mul -
Perspective: International Edition, Pearson Higher Education.  
- Linda W. Seligman & Lourie W. Reichenberg (2009).Theories of Counseling and 
Psychotherapy: Systems, Strategies, and Skills: International Edition, 3/E, Pearson Higher 
Education. 
- McLeod, John, (2003). An Introduction to Counselling: Third Edition. Open University Press: 
Berkshire, UK.  

  : مواقع على شبكة المعلومات العالمیة -
rcf.usc.edu/~polkingh/edco541.html-http://www - 

http://cseng.awl.com/catalog/academic/product/0,1144,020568713X,00.html - 
http://vig.pearsoned.co.uk/catalog/academic/product/0,1144,0137033060,00.html - 

 http://en.wikipedia.org/wiki/Counseling_psychology - 
t/http://aacop.ne - 

- http://www.lesley.edu/gsass/30cpp.html  
-http://psychology.about.com/od/psychologycareerprofiles/p/counseling-psychology.htm 

 arniwww.kau.edu.sa/msalg - 
  : الإبحار في شبكة المعلومات العالمیة باستخدام الكلمات المفتاحیة التالیة -
  : باللغة العربیة) 1(

مناھج البحث في علم النفس .  * نظریات علم النفس الإرشادي. * تاریخ علم النفس الإرشادي. * علم نفس الإرشادي* * 
  . اد النفسينظریات الإرش* نماذج الإرشاد النفسي . * الإرشادي

  : باللغة الإنجلیزیة) 2(
* Definition of Counseling Psychology. * Theories of Counseling Psychology.  

    
  أدبیات میدان علم النفس الإرشادي المفاھیم الرئیسیة في

- Counseling   Psychology.  
- Theories of Counseling Psychology. 

- Theoretical Models of Psychological Counseling.   

  .علم النفس الإرشادي
  .نظریات الإرشاد النفسي
 . نماذج الإرشاد النفسي

  
 

 
  

  . توفیر مراجع متخصصة في المجال بمكتبة الكلیة )1(
 فیدیو في مجال صعوبات التعلم أشرطة –شفافیات  –تعلیمیة  أفلام –لوحات  –نماذج  –وسائل تعلیمیة  مجسمات  )2(
 Data Showجھاز عرض البیانات + جھزة كمبیوتر أ )3(

 

.محمود فتحي عكاشة. د.أ   منسق المقرر  
  محمد السعید أبو حلاوة. د  المنسق المساعد

  أعضاء ھیئة التدریس بقسم علم النفس التربوي  أعد توصیف المقرر
  .محمود فتحي عُكاشة. د. أ  رئیس القسم

 :المطلوبة للتعلیم والتعلم   الإمكانات) 9(


