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  ]تحلیل السلوك وتعدیلھ[توصیف مقرر 
   SY 224P: كود رقم 

  
  

  

  
 برنامج إعداد معلم علم النفس  البرنامج أو البرامج التي یقدم من خلالھا المقرر

ًا  أو ثانویاً بالنسبة للبرامج المقرر یمثل عنصراً رئیسیاً   رئیسی
 قسم العلوم الاجتماعیة القسم العلمي المسئول عن البرنامج

  قسم علم النفس التربوي القسم العلمي المسئول عن تدریس المقرر 
  لثانيالثانیة، شعبة علم النفس، الفصل الدراسي ا المستوى  الفصل الدراسي/ السنة الدراسیة 

  توصیف البرنامجتاریخ اعتماد 

  
  تحلیل السلوك وتعدیلھ  :عنوان المقرر

 PSY 224  :الكود

  -  المعتمدة عدد الساعات

  2  عدد ساعات المحاضرات
  2  عدد ساعات الدروس العملیة

ضمن ساعات الإرشاد الأكادیمي والطلابي لعضو ھیئة   الأكادیمي الإرشاد عدد ساعات
  التدریس القائم بتدریس المقرر

  4  الساعات الفعلیةمجموع 
  

  
  
  

  :  الأھداف العامة للمقرر)  1( 
یتعѧرف الطالѧѧب علѧѧى أھمیѧة المѧѧدخل السѧѧلوك، ومجѧالات التحلیѧѧل التطبیقѧѧي للسѧلوك، مكونѧѧات السѧѧلوك ومبادئѧھ، وآلیѧѧات تحلیѧѧل السѧѧلوك 

  وتعدیلھ، وتطبیقات تعدیل السلوك في المجالات الصحیة والإعاقة والطب النفسي والمجال التربوي
 : وتتمثل الأھداف العامة للمقرر فیما یلي  

 تقییم فعالیة مدخل تعدیل السلوك في عملیتي التعلم والعلاج النفسي.  
 فھم استراتیجیات تعدیل السلوك . 
 تحدید الفنیات السلوكیة المناسبة لكل اضطراب نفسي . 
 معرفة إجراءات تطبیق فنیات تعدیل السلوك . 
  السلوكتعرف نشأة وتطور مدخل تعدیل . 
 تحدید مجالات تطبیق مدخل تعدیل السلوك . 
 مناقشة فكرة التعاقد السلوكي ومتطلبات تطبیقھا في عملیتي التعلم والعلاج النفسي . 
 توظیف منحى القیاس الوظیفي للسلوك في وضع خطة تعدیل السلوك . 

  

 ً  للمقررالبیانات الأساسیة ) أ  (◌

 :للمقررالبیانات المھنیة )ب ( 



  2

  

  
  

 Module Intended Learning Outcomes ILOsمخرجات التعلم المستھدفة من المقرر 
  
      UnderstandingKnowledge andالمعرفة والفھم   -أ  

  . أن یعرف الطالب مدخل تعدیل السلوك  -1أ
  . یذكر الطالب مراحل نشأة مدخل تعدیل السلوك -2أ 
  . أن یحدد الطالب الإطار المفاھیمي لعلم النفس السلوكي -3أ 
  . أن یشرح الطالب فنیات تعدیل السلوك -4أ 
  . ف خطوات القیاس الوظیفي للسلوكیص. -5أ 
   .یناقش استخدامات التعاقد السلوكي في عملیتي التعلیم والتعلم. -6أ 

  /practical skillsIntellectualالمھارات الذھنیة  -ب
  . یحلل مكونات مدخل تعدیل السلوك. 1. ب
  . یستخلص الأسس العامة والنفسیة التي یقوم علیھا مدخل تعدیل السلوك -2ب
  . یقیم مدخل تعدیل السلوك في ضوء مفھوم التكامل العلاجي. 3 ب

   .یقارن بین فنیات تعدیل السلوك المختلفة. -4ب 
  . یتتبع نشأة وتطور مدخل تعدیل السلوك.  -5ب 
   .یدلل على فعالیة مدخل تعدیل السلوك في مجالي التعلیم والعلاج النفسي. 6. ب

  Professional Attributes  المھارات المھنیة والعملیة -ت  
  . یوظف فنیات تعدیل السلوك في حل المشكلات السلوكیة للمتعلمین .1. ت
  .  یتخیر من بین فنیات تعدیل السلوك الفنیات الأكثر مناسبة للمشكلة السلوكیة التي یعاني منھا الطفل. 2.ت
  .المدرسي یستخدم فنیات تعدیل السلوك في عملیتي التعلیم والتعلم داخل الفصل.3. ت
عُد المتعلم خطة تعلیمیة لتمكین. 4. ت   . ھ من ضبط السلوك وتعدیلھأن ی

  : General & Transferable المھارات العامة والمنقولة -ث
  ..طرق تعدیل السلوك في حل مشكلاته السلوكیة أن یوظف المتعلم.1. ث
   . لفردیة بین المتعلمینأسالیب التفاعل الصفي بما یتسق مع الفروق ا یوظف المتعلم أن. 2. ث
  .یعمل المتعلم علي التواصل الایجابي مع الآخرین أن . 3ث
 .  علميیتناول المتعلم المشكلات بأسلوب أن  .4.ث

  

  

  عدد الساعات  الموضوع  الأسبـوع
  مجموع  شفوي  عملي  محاضرة

أهمیــة المــدخل الســلوكي فــي : مفــاهیم علــم الــنفس الســلوكي  الأول، والثاني
  . لسلوك الإنساني وفاعلیتهتنمیة ا

4  4  -  8  

: مجالات التحلیل التطبیقي للسلوك وتنمیة السلوك الإنسـاني  الثالث 
ـــوي، المجــــال الإداري، والتنظیمــــي، المجــــال  ـــالات التربـ المجـ
الصناعي، مجال التنمیة البشریة والتدریب، الطب السـلوكي، 

  . السلوك البیئي، التربیة الریاضیة، السلوك الاجتماعي

2  2  -  4  

السـلوك بنیـة مركبـة، الحـدث السـلوكي، : المكونات السـلوكیة  الرابع 
ـــلوكي،  ـــیاق الســ ــــة، الســ ـــدة الزمنی ـــلوكي، الوحــ ــــف الســ الموق

  . المثیرات، العملیات، النواتج
2  2  -  4  

ــل الســـلوك  الخامس والسادس  ـــب، تعیـــین : مبـــادئ تحلیـ ـــل والتركی   8  -  4  4نمـــوذج التحلی

 :ل الدراسيمواضیع المقرر موزعة على أسابیع الفص ) 3(

  :أهداف المقرر ) 2(
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ــلوكي ــلوك، أطـــوار الفعـــل السـ ــات وحـــدات السـ ــد مكونـ ، تحدیـ
الوحـــدة والطـــور الســـلوكي، التقـــویم الســـلوكي، إعـــداة البنـــاء 

  . السلوكي، التوظیف السلوكي، التعزیز والتغذیة الراجعة
الملاحظـة، ثبـات الملاحظـین، القیـاس : آلیات تحلـي السـلوك  السابع، الثامن 

ــاة  ــلوكیة، أســــالیب المحاكــ ـــف الســ ـــیم المواقـ ــلوكي، تنظـ الســ
  . لعب الدور، وقلب الدور بالحاسوب،

4  4  -  8  

  4  -  2  2  . إدارة السلوك، ضبط السلوك، تنظیم السلوك: تعدیل السلوك  التاسع

العاشر، الحادي 
  عشر، الثاني عشر

التعزیــز، النمذجــة، التشــكیل، البروفــة : آلیــات تعــدیل الســلوك
السلوكیة، التعلم بالملاحظة، السلسلة، التحصین التـدریجي، 

ــدي، التعاقــــد، الكــــف التــــدر  یجي، الانطفــــاء، التــــدریب التوكیــ
  .الاسترخاء

6  6  -  12  

الثالث عشر، الرابع 
عشر، الخامس 

  عشر

في مجال الإعاقة العقلیة، في مجال : تطبیقات تعدیل السلوك
ــدة[الصــحة  ، فــي مجــال الأمــراض ]التغذیــة البیولوجیــة المرت

ــل، المعلــــم  ــل الفصــ النفســــیة، فــــي مجــــال إدارة الســــلوك داخــ
ــاذج مـــن المشـــكلات الســـلوكیة داخـــل كن مـــوذج ســـلوكي، نمـ

ــباط والنظـــام داخـــل  ــلوك فـــي الانضـ الفصـــل، دور تعـــدیل السـ
  . الفصل

6  6  -  12  

  

  

  
  المحاضرة .1
  المناقشة المفتوحة .2
  العصف الذھني .3
  العمل في مجموعات .4
 التدریب والممارسة .5
 التعلم الذاتي .6

 
  

  
  )وحدة من وحدات المقرریختار مما یلي ما یناسب كل ( 

  . الاختبارات الشفویة؛ لتقییم الأداء الشفوي للطلاب .1
 .الاختبارات التحریریة؛ لتقییم التحصیل والأداء الكتابي للطلاب .2
 . لتقییم مھارات الطالب في تطبیق مقاییس وأدوات التشخیص تطبیقات عملیة .3
  . لملاحظة سلوكیات التفاعل الصفي بطاقات ملاحظھ .4
  . ات البحث والدراسة لدى الطلابالبحوث والتقاریر؛ لتقییم مھار .5

  

  

  
  

  

 :أسالیب التعلیم والتعلم المقترحة ) 4(

 :جدول التقییم ) 6(

 : یب التقییم المقترحةأسال ) 5(
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  . مناقشة التقاریرلأداء التفاعلي ، مراجعة التكلیفات ، ملاحظة ا -  طوال أسابیع التدریس  تقییم الأعمال الفصلیة
  امتحان تحریري  -نھایة الفصل الدراسي                             التقییم النھائي 

  

  

  
  

  النسبة المئویة  الدرجات  التقییم

  % 20  30  الأعمال الفصلیة 

  % 80  120  الامتحان التحریر النھائي 

  %100  150  المجموع الكلي 

  
  
  
  

   : مذكرات المقرر -8-1
   .  المفھوم والإجراءات، إعداد أعضاء ھیئة التدریس بقسم علم النفس التربوي: تحلیل السلوك وتعدیلھ* 
  : مراجع عربیة مقترحة) 8-2(

  .تعدیل وبناء السلوك الإنساني ،عمان،جمعیة عمال المطابع الأردنیة).  2006(اروق الروسان ف -   
  . تعدیل السلوك النظریة والتطبیق، عمان، دار المدى للنشر والتوزیع). 2003(یوسف أبو حمیدان -
  .وزیعتعدیل السلوك الإنساني، الكویت، مكتبة الفلاح للنشر والت). 2003(جمال الدین الخطیب  -
  . .تعدیل سلوك الأطفال العادیین وذوي الحاجات الخاصة المطبعة الفنیة الحدیثة ، القاھرة). 1995(عبد العزیز السید الشخص  -
  .تعدیل السلوك الإنساني، عمان، دار الثقافة للنشر والتوزیع). 2001(جودت عزت، سعید العزة  -
  .1993لوكي للطفل ،أسالیبھ ونماذج من حالاتھ،سلسلة عالم المعرفة، الكویت،العلاج الس) 1993(عبد الستار إبراھیم وآخرون  -
   .تعدیل سلوك التلامیذ والأطفال والیافعین في الأسرة ومراكز الأحداث،دار التربیة الحدیثة ). 2001(محمد زیدان حمدان  -
 . دار إشراق للنشر والتوزیع : عمان .لمعلمین دلیل الآباء وا: تعدیل سلوك الأطفال المعوقین ) م 1993(جمال محمد الخطیب  -
مكتب التربیة العربي : الریاض . المرشد العملي لحل المشاكل السلوكیة في مرحلة ما قبل المدرسة ) . م 1993( أبو حمیدان الدخیل  -

 .لدول الخلیج 
  .مكتبة الصفحات الذھبیة الریاض ، : القوانین والإجراءات : تعدیل السلوك ) م 1990( جمال محمد الخطیب   -

  : مراجع أجنبیة مقترحة* 

1. Martin, G., & Pear, J. (2007). Behavior modification: What it is and how to do it (Eighth 
Edition). Upper Saddle River, NJ: Pearson Prentice Hall.  
2. McIntosh, K. & Av-Gay, H. (2007): Implications of Current Research on the Use of 
Functional Behavior Assessment and Behavior Support Planning in School Systems. IJBCT, 
3.(1), pp.38-49. 
3. Waguespack,A. Vaccaro, T. & Continere, L. (2006). Functional Behavioral Assessment 
and Intervention with Emotional/Behaviorally Disordered Students: In Pursuit of State of the 
Art - IJBCT, 2.(4), pp.463-480 .  
4. Roberts, M. (2001). Research in Practice: Practical Approaches to Conducting Functional 
Analyses that all Educators Can Use. The Behavior Analyst Today, 3 (1), pp.83-97.   
5. Cooper JO, Heron TE, Heward WL (2007). Applied Behavior Analysis, 2nd ed., Prentice Hall. 
6. Steege MW, Mace FC, Perry L, Longenecker H (2007). "Applied behavior analysis: beyond 
discrete trial teaching". Psychol Schools 44 (1): 91–9 

  : مواقع على شبكة المعلومات العالمیة) 8-3(
.htmhttp://www.envmed.rochester.edu/wwwrap/behavior/jaba/jabahome - 

http://www.eshiup.com/eshipictuer/hageba4.doc - 

 :قائمة المــــــراجع ) 8(

 : النسبة المئویة لكل تقییم ) 7(



  5

 http://old.qassimedu.gov.sa/edu/showthread.php?t=20579 - 
http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=3&id=39 - 

 http://www.rameztaha.net/esloop%20ta3deel%20al%20solook.htm - 
http://doc.abhatoo.net.ma/IMG/doc/30mai_9.doc - 

- http://www.saaid.net/book/9/2800.doc 
  : الإبحار في شبكة المعلومات العالمیة باستخدام الكلمات المفتاحیة التالیة)  8-4(
  : باللغة العربیة) 1(

تطبیقات مدخل . * خطوات تعدیل السلوك. * فنیة التعزیز. * یل السلوكفنیات تعد.  * مدخل تعدیل السلوك. * المدرسة السلوكیة* 
  . التحلیل التطبیقي للسلوك. * تعدیل السلوك

  : باللغة الإنجلیزیة) 2( 
* Definition of behavior modification. * Uses of behavior modification. * Techniques. * Bases of 
behavior modification.      

  
 

 
  

  . توفیر مراجع متخصصة في المجال بمكتبة الكلیة )1(
 فیدیو في مجال صعوبات التعلم أشرطة –شفافیات  –تعلیمیة  أفلام –لوحات  –نماذج  –وسائل تعلیمیة  مجسمات  )2(
 Data Showجھاز عرض البیانات + أجھزة كمبیوتر  )3(

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 

.محمود فتحي عكاشة. د.أ   منسق المقرر  
  محمد السعید أبو حلاوة. د  المنسق المساعد

  أعضاء ھیئة التدریس بقسم علم النفس التربوي  أعد توصیف المقرر
  .محمود فتحي عُكاشة. د. أ  رئیس القسم

 :المطلوبة للتعلیم والتعلم   الإمكانات) 9(


