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  ] التعلم الاجتماعي الانفعالي[توصیف مقرر 
  PSY 314كود رقم 

  
  

  

  
 برنامج إعداد معلم علم النفس  البرنامج أو البرامج التي یقدم من خلالھا المقرر

ً بالنسبة للبرامج ً رئیسیاً أو ثانویا ًا  المقرر یمثل عنصرا  رئیسی
 قسم العلوم الاجتماعیة القسم العلمي المسئول عن البرنامج

  قسم علم النفس التربوي القسم العلمي المسئول عن تدریس المقرر 
  وللأ، شعبة علم النفس، الفصل الدراسي االثةالث المستوى  الفصل الدراسي/ السنة الدراسیة 

  تاریخ اعتماد توصیف البرنامج

  
  التعلم الاجتماعي الانفعالي  :عنوان المقرر

 PSY 314  :الكود

  -  المعتمدة عدد الساعات

  4  عدد ساعات المحاضرات
  -  عدد ساعات الدروس العملیة

ضمن ساعات الإرشاد الأكادیمي والطلابي لعضو ھیئة   الأكادیمي الإرشاد عدد ساعات
  التدریس القائم بتدریس المقرر

  4  مجموع الساعات الفعلیة
  

  
  
  

  :  الأھداف العامة للمقرر)  1( 
  

تعریف الطالب بماھیة التعلم الاجتماعي الانفعالي، ومجالات الدراسة فیھ، وتطبیقاتھ في عملیات التعلیم والتعلم والإرشاد والعلاج 
 : وذلك بھدفالنفسي، 

  .المتفھم لطبیعة الطفل ككلتمكین الدارسین من المعرفة السیكولوجیة في إطار ما یعرف البرنامج التربوي النموذجي -1
والانفعالیѧة  لعملیѧѧات  التعلѧیم و الѧѧتعلم وتقیѧیم بѧѧرامج التѧدخل الإرشѧѧادي والعلاجѧي فѧѧي ھѧѧذا  الاجتماعیѧѧةالتركیѧز علѧѧي الأسѧـس  -2

  . المجال
عنى التعلم متعدد تمكین الدارس من تطبیق فنیات التعلم الاجتماعي الانفعالي في المیدان التربوي في إطار مھارة الاستیعاب لم  -3

 . المحاور

  

  
  
  
  

  
 Module Intended Learning Outcomes ILOsمخرجات التعلم المستھدفة من المقرر 

  

  :لمقررأهداف ا ) 2(

 ً  للمقررالبیانات الأساسیة ) أ  (◌

 :للمقررالبیانات المھنیة )ب ( 



  2

      UnderstandingKnowledge andالمعرفة والفھم   -أ  
  . أن یعرف المتعلم ماھیة التعلم الاجتماعي الانفعالي  -1أ

  . میدان التعلم الاجتماعي الانفعالي یتتبع المتعلم نشأة وتطور الاھتمام ب -2أ 
  . أن یحدد المتعلم الإطار المفاھیمي العام لحركة التعلم الاجتماعي الانفعالي -3أ 
  . أن یشرح المتعلم طبیعة العلاقة بین التعلم المعرفي، والتعلم الاجتماعي الانفعالي -4أ 
یة، الكفاءة الاجتماعیة، المھارات الاجتماعیة، الذكاء الانفعالي، الѧذكاء الكفاءة الانفعال: أن یعرف المتعلم المفاھیم التالیة – 5أ 

  .  الاجتماعي، التربیة السیكولوجیة، التعاطف، السلوك الاجتماعي الإیجابي
  . أن یصف المتعلم بیئة التعلم الصفي المساعدة على تضمین التعلم الاجتماعي الانفعالي في عملیات التعلیم والتعلم. -6أ 

  /practical skillsIntellectualالمھارات الذھنیة  -ب
  . أن یحلل المتعلم طبیعة العلاقة بین الممارسات التعلیمیة التقلیدیة ومظاھر الخلل في السلوك الاجتماعي لدى المتعلمین. 1. ب
  . أن یستخلص الطالب الأسس الفلسفیة والنظریة لحركة التعلم الاجتماعي -2ب

  . ممارسات التعلیم والتعلم التقلیدیة في إطار مضامین التربیة السیكولوجیة  أن یقیم المتعلم. 3ب 
   .أن یقارن المتعلم بین الأسالیب المختلفة المستخدمة في التربیة السیكولوجیة.-4ب 
   . لنفسي أن یتتبع نشأة وتطور استخدامات حركة التعلم الاجتماعي الانفعالي في میدان التعلیم والتعلم والإرشاد ا.  -5ب 

  Professional Attributes المھارات المھنیة والعملیة  - ت 
  . أن یوظف المتعلم فنیات التعلم الاجتماعي الانفعالي داخل الفصل المدرسي.1. ت
  . .  أن یتخیر المتعلم من بین أسالیب التعلم الاجتماعي الانفعالي ما یتناسب مع الفروق الفردیة بین المتعلمین. 2.ت
  .ن یستخدم المتعلم الوسائل التكنولوجیة الحدیثة في تنفیذ أنشطة التعلم الاجتماعي الانفعاليأ.3. ت
  .أن یعُد المتعلم خطة تعلیمیة لتنمیة مھارات إدارة الذات لدى المتعلمین من خلال أسس التربیة السیكولوجیة. 4. ت

  : General & Transferableالمھارات العامة والمنقولة  -ث 
  .مضامین أسالیب التعلم الاجتماعي الانفعالي في تعاملاتھ داخل وخارج المدرسة ن یوظف المتعلمأ.1. ث
   . أسالیب التفاعل الصفي بما یتسق مع الفروق الفردیة بین المتعلمین یوظف المتعلم أن. 2. ث
  .یعمل المتعلم علي التواصل الایجابي مع الآخرین أن . 3ث
 .  علميكلات بأسلوب یتناول المتعلم المشأن  .4.ث

  

  

  عدد الساعات  الموضوع  الأسبـوع
  مجموع  شفوي  عملي  محاضرة

المفѧѧѧاھیم، المجѧѧѧالات، : ماھیѧѧѧة الѧѧѧتعلم الاجتمѧѧѧاعي الانفعѧѧѧالي  الأول
  4  -  -  4  . الافتراضات

  4  -  -  4  . نشأة وتطور الاھتمام بالتعلم الاجتماعي الانفعالي  الثاني  

مفھومھا، مجالاتھا، ومداخل : امة للطفلالمرونة النفسیة الع  الثالث 
  4  -  -  4  .  تنمیتھا

  4  -  -  4  . برامج التعلم الاجتماعي الانفعالي  الرابع

  4  -  -  4  البرنامج التربوي النموذجي المتفھم لطبیعة الطفل ككل  الخامس

  4  -  -  4  الأبعاد الانفعالیة والاجتماعیة  لعملیة التعلم  السادس

  4  -  -  4  . الصفي الإیجابي المتفھم لطبیعة الطفل مناخ التفاعل  السابع

  4  -  -  4  . ماھیتھا، أسسھا، مجالاتھا: التربیة السیكولوجیة  الثامن

  4  -  -  4  . التربیة السیكولوجیة وتنمیة التعاطف لدى الأطفال  التاسع

  4  -  -  4  . التربیة السیكولوجیة وتنمیة السلوك الأخلاقي لدى الأطفال  العاشر

التربیة السیكولوجیة والتنشѧئة الانفعالیѧة للأطفѧال فѧي سѧیاق   عشر الحادي
  4  -  -  4  .الأسرة والمدرسة

التربیѧѧة السѧѧیكولوجیة وتنمیѧѧة السѧѧلوك الاجتمѧѧاعي الإیجѧѧابي   الثاني عشر
  4  -  -  4  . لدى الأطفال في سیاق الأسرة والمدرسة

  4  -  -  4  . الیةمداخل تعلیم الأطفال المھارات الاجتماعیة والانفع  الثالث عشر

مفھومھѧѧѧѧѧѧا، : الكفѧѧѧѧѧاءة الاجتماعیѧѧѧѧѧة للأطفѧѧѧѧѧѧال والمѧѧѧѧѧراھقین  الرابع عشر
  4  -  -  4  . مكوناتھا، مداخل تعلیمھا

 :مواضیع المقرر موزعة على أسابیع الفصل الدراسي ) 3(
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  4  -  -  4  . المتعلقات الانفعالیة للكفاءة الاجتماعیة لدى الأطفال  الخامس عشر

  

  
  

  المحاضرة .1
  المناقشة المفتوحة .2
  العصف الذھني .3
  العمل في مجموعات .4
 ممارسةالتدریب وال .5
 التعلم الذاتي .6

 
  

  
  )وحدة من وحدات المقرریختار مما یلي ما یناسب كل ( 

  . الاختبارات الشفویة؛ لتقییم الأداء الشفوي للطلاب .1
 .الاختبارات التحریریة؛ لتقییم التحصیل والأداء الكتابي للطلاب .2
 . لتقییم مھارات الطالب في تطبیق مقاییس وأدوات التشخیص تطبیقات عملیة .3
  . لملاحظة سلوكیات التفاعل الصفي اقات ملاحظھبط .4
  . البحوث والتقاریر؛ لتقییم مھارات البحث والدراسة لدى الطلاب .5

  
  

  

  

  
  . مناقشة التقاریرلأداء التفاعلي ، مراجعة التكلیفات ، ملاحظة ا -  طوال أسابیع التدریس  تقییم الأعمال الفصلیة

  امتحان تحریري  -                        نھایة الفصل الدراسي     التقییم النھائي 

  

  
  

  النسبة المئویة  الدرجات  التقییم

  % 20  40  الأعمال الفصلیة 

  % 80  160  الامتحان التحریر النھائي 

  %100  200  المجموع الكلي 

  
  
  
  

   : مذكرات المقرر -8-1
  . تدریس بقسم علم النفس التربويإعداد أعضاء هیئة ال: ماهیته ومجالاته: التعلم الاجتماعي الانفعالي* 
  : مراجع عربیة مقترحة) 8-2(

 :قائمة المــــــراجع ) 8(

 :أسالیب التعلیم والتعلم المقترحة ) 4(

 :جدول التقییم ) 6(

 : النسبة المئویة لكل تقییم ) 7(

 : أسالیب التقییم المقترحة ) 5(
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لها "، متاح على موقع محمد رضا السید: حوار أجراه معه! الأسرة العربیة استقالت من التربیة الأخلاقیة). 2005( أحمد عبد الرحمن   -
 :على شبكة المعلومات العالمیة، الرابط الإلكتروني التالي" أون لاین

http://www.lahaonline.com/index.php?option=content&id=9184&task=view&sectionid=1 
  . 2008آخر زیارة للموقع في تمام الساعة السادسة والنصف مساء الجمعة الموافق التاسع من مایو لسنة 

  .دار المعرفة: بیة النفسیة، بیروتمهارات التر ). 2002(عبلة جمعة -
، رسـالة دكتـوراه "ةیـتجریب دراسـة" فعالیة التربیة لسیكولوجیة في مساعدة الطلاب المتأخرین دراسیاً ). 1998( حنان محمود زكي -

  .علم النفس التعلیمي، شمس كلیة البنات جامعة عین، دكتوراهغیر منشورة، 
وضعیة الذكاء الاجتماعي في إطار منظومة الشخصیة الإنسـانیة، إصـدارات موقـع أطفـال الخلـیج ذوي الاحتیاجـات الخاصـة، ). 2007(محمد السعید أبو حلاوة  -

   htm-http://www.gulfkids.com/ar/book14.1048: الرابط الإلكتروني التالي
التربیة النفسیة وتنمیة التعاطف لدى الأطفال، ورقة عمل قدمت ضمن فعالیة ندوة برامج التـدخل ). 2009(محمد السعید أبو حلاوة  -

  . 15/10/2009شیخ، السیكولوجي، كلیة التربیة، جامعة كفر ال
، ورقـة عمـل قـدمت ضـمن والتنشئة الانفعالیة للأطفال في سیاق البیئیة الأسریةالتربیة النفسیة ). 2009(محمد السعید أبو حلاوة  -

  .15/10/2009فعالیة ندوة برامج التدخل السیكولوجي، كلیة التربیة، جامعة كفر الشیخ، 
، ورقـة عمـل وتنمیـة السـلوك الأخلاقـي لـدى الأطفـال فـي سـیاق البیئـة الأسـریةالنفسـیة  التربیـة). 2009(محمد السعید أبـو حـلاوة  -

  .15/10/2009، جامعة كفر الشیخ، ، قسم علم النفس التربويقدمت ضمن فعالیة ندوة برامج التدخل السیكولوجي، كلیة التربیة
، ورقة عمل قدمت ضمن فعالیة ندوة اعي الإیجابي للأطفالأدوار الآباء في تنمیة السلوك الاجتم). 2009(محمد السعید أبو حلاوة  -

  .22/4/2009، جامعة كفر الشیخ، ، قسم الصحة النفسیة، كلیة التربیةالتدخل المبكربرامج 
شرافتعریفها، أبعادها، وبرامج تنمیتها، سلسلة علم النفس الإیجابي، ت: المرونة النفسیة العامة): قید النشر(محمد السعید أبو حلاوة  - ٕ محمود فتحي : حریر وا

  . عكاشة، الإصدار الرابع، یطلب من معد الورقة
  : مراجع أجنبیة مقترحة* 

- Klingman,A(1998). Psychological education: studying adolescents' interests from their own 
perspective, Adolescence, Summer, 1998,.  
- Maurice J. Elias, Joseph E. Zins, Roger P. Weissberg, Karin S. Frey, Mark T. Greenberg, Norris M. Haynes, 
Rachael Kessler, Mary E. Schwab-Stone, and Timothy P. Shriver (1997).Promoting Social and Emotional Learning: 
Guidelines for Educators. the Association for Supervision and Curriculum Development. 
- Weissberg, R.P., A.S. Jackson, and T.P. Shriver. (1993). "Promoting Positive Social Development and Health 
Practices in Young Urban Adolescents." In Social Decision Making and Life Skills Development: Guidelines for Middle 
School Educators, edited by M.J. Elias, pp. 45–77. Gaithersburg, Md.: Aspen Publications. 

- Chen, X., K. Rubin, and D. Li. 1997. “Relation between Academic Achievement and Social 
Adjustment: Evidence from Chinese Children.” Developmental Psychology 33:518–525. 
* Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL). 2003. Safe and Sound: 
An Educational Leader’s Guide to Social and Emotional Learning Programs. Available at 
www.casel.org. 

- Berkowits M.W.,&Grych J,H. (1998). Fostering Goodness: Teaching Parents to Facilitate Children's 
Moral Development. Journal of Moral Education, Volume 27, No. 3, pp. 371-391 

- Julie A. Hubbard and John D. Coie (1994).Emotional Correlates of Social Competence In Children's 
Peer Relationships. Merrill-Palmer Quarterly, Vol. 40, No. 1, PP. 1-2. 
 
  

  : مواقع على شبكة المعلومات العالمیة) 3- 8( 
- http://www.casel.org/ 
- http://www.gulfkids.com/ar/book14-1048.htm  
- http://www.curtin.edu.au/curtin/dept/smec/iae 
- - http://www.bahareth.org/index.php?browse=lecture&id=20010&highlightالخلق=  
- http://www.bahareth.org/index.php?browse=lecture&id=20011&highlightالخلق= 

  : الإبحار في شبكة المعلومات العالمیة باستخدام الكلمات المفتاحیة التالیة)  4- 8( 
  : باللغة العربیة) 1(

  . حركة التربیة السیكولوجیة. * حركة التعلم الاجتماعي الانفعالي* 
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  : لغة الإنجلیزیةبال) 2(
*  Social Emotional Learning Movement. *  Psychological Education Movement 

  أدبیات میدان التعلم الاجتماعي الانفعالي المفاهیم الرئیسیة في

_ Social Emotional Learning 
- Psychological Education.  

- Pro-Social behavior. 
- Empathy. 

- The Whole Child Curriculum. 
- Emotional Competence.  

- Social Competence.  
- Social Skills. 

- Moral Education.  
- Psychological Resiliency.   

  

  التعلم الاجتماعي الانفعالي -
 .التربیة السیكولوجیة -

 . السلوك الاجتماعي الإیجابي -

 . التعاطف -

 .التربیة الأخلاقیة -

 . منهج الطفل المتكامل -

 . عالیةالكفاءة الانف -

 .الكفاءة الاجتماعیة -

 . المهارات الاجتماعیة -

 . المرونة النفسیة العامة -

 
 
  

  
 

 
  

  . توفیر مراجع متخصصة في المجال بمكتبة الكلیة )1(
 فیدیو في مجال صعوبات التعلم أشرطة –شفافیات  –تعلیمیة  أفلام –لوحات  –نماذج  –وسائل تعلیمیة  مجسمات  )2(
 Data Showلبیانات جھاز عرض ا+ أجھزة كمبیوتر  )3(

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 

.محمود فتحي عكاشة. د.أ   منسق المقرر  
  محمد السعید أبو حلاوة. د  المنسق المساعد

  أعضاء ھیئة التدریس بقسم علم النفس التربوي  أعد توصیف المقرر
  .محمود فتحي عُكاشة. د. أ  رئیس القسم

 :المطلوبة للتعلیم والتعلم   الإمكانات) 9(


